
  البحث السابع
الربو الحاد في قسم الطوارئ نسبه انتشار أعراض  الجهاز التنفسي وغیر الجهاز 

 التنفسي
  جامعه الفیوم  - الطبكلیه -استاذ مساعد الأمراض الصدریه -شریف رفعت

  جامعه القاهره-كلیه الطب-استاذ مساعد الأمراض الصدریه -حسن عارف
على الرغم من أن الربو هو عـرض معـروف جیـدا إلـى قسـم الطـوارئ، لا یعـرف إلا القلیـل 
حول وتیرة ونسبة الأعراض التنفسیة وغیـر الجهـاز التنفسـي لـدى المرضـى الـذین یعـانون مـن الربـو 

  الطوارئ الحاد في قسم

الهدف من هذه الدراسة هو تحدید العلاقة بین تفـاقم الربـو الحـاد وأمـراض الجهـاز التنفسـي 
المختلفـة، والأعـراض غیـر الجهـاز التنفسـیه بمـا فـي ذلـك آلام فـي الصـدر مـن قبـل المرضـى الــذین 

 .یزورون قسم الطوارئ واجهتها

الربـو الـذین نقلـوا إلـى مرضـى ) ذكور ٧٢إناث و  ٩٧( ١٦٩وتضمنت دراسة استطلاعیة 
 ٢٠١٠قسم الطوارئ في اثنین من المستشفیات للرعایة الثالثیة لتفـاقم الربـو عـن الفتـرة مـن سـبتمبر 

 .لجمع وتحلیل الأعراض ، تم استخدام الاستبیان٢٠١٣إلى أغسطس عام 

ســـنة؛ كــان ضـــیق  ٣٥,٦مـــن المرضــى، وكـــان متوســط العمــر ) ٪٥٧( ٩٧كانــت الإنــاث 
مـن المرضـى، یلیهـا ) ٪٩٥,٢( ١٦١د المبـذول الأكثـر شـیوعا أعـراض مـا یمثـل التنفس علـى الجهـ

، وآلام الحــــارق فــــي )٪٨٩,٩( ١٥٢، والأزیــــز فــــي )٪٩١,٧( ١٥٥ضــــیق التــــنفس أثنــــاء الراحــــة 
مـن مجمـوع المرضـى ) ٪٤٣,٩( ٣٦، الألم تم حرق فـي )٪٤٨,٥(مریضا  ٨٢الصدر موجود في 

أعراض غیر تنفسیه شائعه فى الأزمـه التنفسـیه الحـاده وشوهدت . الذین یعانون من ألم في الصدر
 .فى وحده الطوارىء

كــان ضــیق التـــنفس الأكثــر شــیوعا فـــى أعــراض الصـــدر فــي المرضــى الـــذین یعــانون مـــن 
ألم في الصدر في الربو الحـاد هـو عـرض مـن أعـراض مشـتركة وینبغـي . الربو الحاد تلیها الصفیر

فضــل مــن المعرفــة حــول هــذا المــرض و ارتباطــه مــع أن تــدرس بشــكل كامــل، وهنــاك حاجــة لنشــر أ
كما لوحظ أن الأعراض غیر التنفسیة الأخـرى وكثیـرا مـا واجهـت المصـابین بـالربو . ألم في الصدر

 .الحاد في قسم الطوارئ
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