
 البحث الرابع

  مسح غذائي بين الأطفال دون سن الخامسة في مركز طامية في الفيوم ، مصر
  

   :مقدمة
سوء التغذية في نصف وفيات الأطفال دون الخامسة كما هو الحال في العديد من البلدان النامية. في  يتسبب

 الخامسة يعانون من نقص الوزن ٪ من الأطفال دون سن5.5مصر ، يظل سوء التغذية قضية مهمة حيث أن 
  ٪ يعانون من التقزم. 21.4و  يعانون من الهزال٪ 8.4، و  المرضي

   :اهداف البحث

أجريت هذه الدراسة لتقييم عوامل انتشار وسوء التغذية بين الأطفال دون سن الخامسة الذين يسعون للحصول 
  على المشورة الطبية في مرافق الرعاية الصحية بمركز طامية بالفيوم.

  :منهجية البحث
طامية بالفيوم. وقد تم تنفيذه  مركزطفل دون سن الخامسة في  400ملت هذه الدراسة الوصفية المستعرضة ش

لاستيفاء استبيان لقياس المتغيرات . وقد خضع جميع المرضى 2014أشهر من يونيو إلى أكتوبر  5على مدى 
  .ومقارنته بمعايير منظمة الصحة العالمية.   ، والقياسات البشرية بما في ذلك الوزن والطول الديمغرافيه 

   :النتائج
٪ من الأطفال كانوا يعانون من نقص الوزن ، التقزم  19.3٪ و  18.5، ٪  23.2ظهرت دراستنا أن 

والهزال ، على التوالي. كان التقزم أكثر شيوعا في الإناث من الذكور. أيضا ، تظهر نتائجنا أن عوامل 
ت ٪ للإلتهاب المعوي مع ارتفاع معدلا 15.7من الإصابة الطفيلية و ٪  70.6اختطار سوء التغذية كانت 

لإصابة الطفيلية ، والعدوى الديدانية ، والتهاب المعدة والأمعاء بين الأطفال المهددين ، التقزم ، والأطفال ا
  ذوي الوزن القليل.

   :التوصيات

ان معدل انتشار سوء التغذية مرتفعاً بين الأطفال دون الخامسة من العمر. تشير هذه النتائج إلى الحاجة إلى 
  خل في المستشفيات والمجتمع.تنفيذ برنامج غذائي للتد

  :كلمات البحث 
  سوء التغذية ، نقص الوزن ، الهزال ، التقزم ، الأطفال دون الخامسة

  
  


