
 

  السادسالبحث 

المحتملة على ) في الدم والمخاطر الصحیة Cd) والكادمیوم (Pbمستویات الرصاص (
 أمراض الدم بین سكان المنطقة الخطرة المزعومة حول بحیرة قارون في مصر

، م محمد سالم، إیناس محمد مرسيریسلوى بكر، مكرم أحمد سید، ك : ركون في البحثاالمش
  وإیمان محمود عزتمحمد مسعود، 

  مكان النشر

BMC Public Health, 2023; 10 (71). DOI: 10.1186/s12889-023-16007-w  

 

) من السموم الخطرة التي Cd) والكادمیوم (Pbتعتبر المعادن الثقیلة مثل الرصاص ( المقدمة:
میاه بحیرة قارون بالفیوم ومزارعھا  تسبب مشاكل صحیة خطیرة. أفادت العدید من الدراسات أن

السمكیة ملوثة بالرصاص والكادمیوم أعلى من المستویات المسموح بھا. ومع ذلك، ھناك نقص 
  في الدراسات التي تتناول مستویات ھذه المعادن السامة بین السكان

صحیة ھدفنا إلى تقییم مستویات الرصاص والكادمیوم في الدم ومخاطرھا ال الھدف من البحث:
  .المحتملة بین السكان حول بحیرة قارون

قامت دراسة الحالات والشواھد ھذه بتقدیر مستویات الرصاص والكادمیوم في الدم بین  الطرق:
قارون باستخدام مطیاف الامتصاص  بحیرة فردًا من وجھتین (قریبتین وبعیدتین) من ١٩٠

؛ تعداد الدم الكامل، وفیریتین المصل، الذري بعد أخذ التاریخ الكامل وتحقیقات الفحص الروتیني
  )، ومستویات الكریاتینینALTوإنزیم الكبد (

كان ھناك فرق معنوي بین مستویات المعادن الثقیلة الرصاص والكادمیوم في الدم لدى  النتائج:
). غالبیة السكان ٠.٠٠١السكان من مناطق بحیرة قارون القریبة والبعیدة (القیمة الاحتمالیة <

حول بحیرة قارون لدیھم مستویات من الرصاص والكادمیوم في الدم أعلى من المستویات 
% ١٢.١% على التوالي). وكانت المستویات الحرجة منھا ٦٠% و١٠٠المسموح بھا (

% على التوالي. بالمقارنة مع سكان بحیرة قارون البعیدین، كان مستوى الرصاص لدى ٣٠.٣و
%) أعلى من المستوى المسموح بھ، في حین أن مستوى الرصاص لدى ٢.٤أفراد ( ثلاثة

%) ضمن المستوى المسموح بھ. لم تكن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین ١٠٠جمیعھم (
، الكریاتینین، ومستویات مصل ALTمجموعتي العینة فیما یتعلق بمستوى الھیموجلوبین، 

الفرق بین المجموعات المدروسة فیما یتعلق بأنواع فقر الدم  ). لم یكنp > 0.05الفریتین (قیمة 
دون السریریة أعلى في السكان بالقرب من  اءالبیضالدم ت اذو دلالة إحصائیة. كانت قلة كر

%، القیمة ٤.٨% مقابل ١٣.٦بحیرة قارون بالمقارنة مع السكان البعیدین عن البحیرة (
  ).٠.٠٣٢الاحتمالیة 

ن یساعد الرصد الحیوي للسكان المعرضین للمواد الخطرة مثل الرصاص یمكن أ الاستنتاجات:
  والكادمیوم في إنشاء نظام إنذار مبكر لتقلیل عبء المرض المرتبط بسمیتھا

  .الرصاص، الكادمیوم، وادي الریان، قارون، مصر الكلمات الدالة:

  


