
  الملخص العربي
  

  والتغذویة، والنفسیة للسكان ة التقییم الشامل للحالة الصحیة البدنی
   )مصر(الفیوم المسنین في محافظة 

   :مقدمة
تعتبѧر الأمѧراض غیѧر المعدیѧة ھѧي المشѧاكل . ٪ من السكان٧.٢یشكل المسنون في مصر حوالي 

كمѧѧا ان الاكتئѧѧاب ھѧѧو أكثѧѧر الاضѧѧطرابات . الصѧѧحة الجسѧѧدیة الرئیسѧѧیة التѧѧي تѧѧؤثرفي الشѧѧیخوخة
ویѧرتبط سѧوء التغذیѧة . شѧیوعا فѧي سѧن الشѧیخوخة -حѧداث الحیѧاة ذات الصلة بمختلف أ -النفسیة 

  .مع سوء الحالة الصحیة و الادراكیة

   :اھداف البحث
تھدف ھذه الدراسة لتحدید معدل انتشار الأمراض المزمنة غیر المعدیة، سوء التغذیة والاكتئاب 

  .مع تحدید عوامل الخطر ذات الصلة بین السكان المسنین في الفیوم
  

  :البحثطرق 
من كبار السن  في  ٢٢١٩أجریت ھذه الدراسة الوصفیة باستخدام المسح المجتمعي على  

وتم جمع . وتم استخدام العینة العشوائیة العنقودیة الطبقیة متعددة المراحل. محافظة الفیوم
البیانات عن طریق اجراء مقابلة باستخدام إستبیان یتضمن الخصائص الاجتماعیة 

وتاریخ الأمراض المزمنة غیر المعدیة، وتقییم الحالة التغذویة والنفسیة باستخدام والدیموغرافیة 
MNASF  وGDSLF على التوالي.  

  
   :النتائج

المدروسة یعانون من أكثر من مرض مزمن إما فیسیولوجیا  عینةأكثر من تسعین في المئة من ال
وكشف . ٪ على التوالي٧٤.٥٪ و ١٠.٩وبلغ معدل انتشار سوء التغذیة والاكتئاب . أو باثولوجیا

زیادة العمر، وعبء المرض اھم العوامل المشتركة  ل الانحدار اللوجستي أن السیدات،تحلی
  .المسببة لكل من سوء التغذیة والاكتئاب

  
   :الاستنتاجات

ھѧذه . سجلت الامراض غیر المعدیة وسوء التغذیة والاكتئاب انتشارا واسѧعا فѧي كبѧار السѧن لѧدینا
تشیر إلى ضѧرورة الرعایѧة الشѧاملة المتكاملѧة متضѧمنة الرعایѧة الطبیѧة، النفسѧیة والغذائیѧة النتائج 

  .على مستوى وحدات الرعایة الصحیة الأولیة

  :لبحثل الدالة كلمات

   MNASF -  GDSL  –الامراض غیر المعدیة   -طب المسنین 


