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  غیر مشتق من رسالة علمیة) –  مشترك بحث (

  

ارتفاع ضغط الدم والعوامل الدیموغرافیة المرتبطة بھ بین عنوان البحث باللغة العربیة :

  المراھقین بالمدارس الریفیة في محافظة الفیوم ، مصر

  :المشاركون فى البحث 

  جامعة الفیوم)-طب المجتمع  و الصحة العامة قسم(صفاء خمیس حسن  .أ.د.م

 )جامعة الفیوم-طب المجتمع  و الصحة العامة قسموفاءیوسف عبد الواحد( .أ.د.م

  )جامعة الفیوم-طب المجتمع  و الصحة العامة قسم(شیماء السید محمد مبروكد.  

 20بتاریخ  المجلة المصریة لطب المجتمعمقبول للنشر :  مكان و تاریخ نشر البحث  

  2022یونیو

  الملخص العربى :

 عندارتفاع ضغط الدم في مرحلة المراھقة إلى ارتفاع ضغط الدم  یحدث تطور في  قد:مقدمة 

  البلوغ.

بین المراھقین في المدرسة واختبار الارتباط مع بعض  ارتفاع ضغط الدمتحدید انتشار  الھدف 

  العوامل الدیموغرافیة المحتملة.

أجریت دراسة مقطعیة على طلاب المدارس في ثلاث قرى بمحافظات الفیوم في الفترة  یقة:الطر

ًا لإرشادات  ارتفاع ضغط الدم. تم تحدید معدل انتشار 2021ما بین أكتوبر ودیسمبر  وفق

  الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال.

  النتائج.

٪ 58.9 منھم وكان 1.5±  14.6طالب وطالبة. كان متوسط العمر  618 كان عدد الطلاب یبلغ 

٪ على التوالي. مثلت 6.8٪ و 17.6یعانون من زیادة الوزن والسمنة  الذین الطلابذكور.  ھممن

٪ على التوالي. كان معدل 13.1٪ و 15.4نسبة انتشار التدخین والنشاط البدني بین الطلاب 

٪ على التوالي. كانت 8.6٪ و 14.7وارتفاع ضغط الدم  مرتفعمرحلة ما قبل الضغط الانتشار 

وارتفاع ضغط الدم ھي محیط الخصر ،  مرحلة ما قبل الضغط المرتفعالمؤشرات المھمة لـ 

زیادة الوزن والسمنة ، وجود تاریخ عائلي من ارتفاع ضغط الدم ، وزیادة العمر مع نسب 

  لخامسالبحث ا
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) 16.0- 5.13( 9.0) ، 5.16- 1.7( 3.0، ) 15.4-5.4( 9.1) ، 17.1-1.6( 5.3الأرجحیة ؛ 

  على التوالي.

أظھرت الدراسة زیادة في معدل انتشار ارتفاع ضغط الدم بین المراھقین في محافظة : الخلاصة

الفیوم ووجود علاقة ارتباط معنویة بین العدید من العوامل ، خاصة زیادة الوزن والسمنة ، 

ع الأطفال الذین یعانون من ارتفاع ضغط الدم على وارتفاع ضغط الدم بین المراھقین. یجب تشجی

ممارسة تغییرات صحیة في نمط الحیاة ، مثل فقدان الوزن ، والنشاط البدني المنتظم والمستمر ، 

وتجنب التدخین ، واتباع نظام غذائي غني بالفواكھ الطازجة والخضروات والألیاف وقلیلة 

  والصودیومالدھون ومنتجات الألبان 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


