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 )غیر مشتق من رسالة علمیة – بحث مشترك منشور دولي (
  دراسة انتشار زیادة دھون الدم بین الطلبة الاصحاء بجامعة الفیوم :عنوان البحث باللغة العربیة 

  )طب المجتمع و الصحة العامة جامعة الفیوم(ءیوسف عبد الواحدوفا/د    :المشاركون فى البحث 
  كلیة طب الفیوم –قسم امراض القلب والاوعیة الدمویة ( خالد الخشاب./ د.ا                         
  )طب المجتمع و الصحة العامة جامعة الفیوم( صفاء خمیس حسن/د                        

    :   مكان و تاریخ نشر البحث 
   ٢٠١٦ ٢رقم  ١٣مجلد  . و الصحة العامة   منشور فى مجلة الوبائیات و الاحصاء الحیوي   بحث 

.  
 : الملخص العربى

 والعوامل المرتبطة بھا بین طلاب جامعة الفیوم  لتقدیر مدى انتشارزیادة دھون الدم بصورھا المختلفة  :الاھداف
وقد اجریت دراسة: نوع الدراسة  طالب ٣٨٤مستعرضة علي عدد      بجامعة الفیوم  

   :الطرق
وقد أخذت مقاییس . . تم استخدام الاستبیان القائم على المقابلة لجمع المعلومات الدیموغرافیة وأسلوب الحیاة

تم جمع عینات الدم من جمیع المشاركین الصائمین . الوزن والطول ومحیط الخصر وضغط الدم لكل طالب
) HDL(، البروتین الدھني عالي الكثافة )TG(، الدھون الثلاثیة )TC(لقیاس مستوي الكولسترول الكلي    

 ).LDL(والبروتین الدھني منخفض الكثافة 
 National Cholesterol Education Program-Adult Treatment Panel III criteriaتبعا: النتائح

الدھون الثلاثیة ، ٪٣٨.٨كولیسترول الدم   ٪ وكان زیادة ٦٣.٨ن كا كان معدل زیادة الدھون في الدم عامة   
)TG ( نخفاض البروتین الدھني عالي الكثافة ٢٩.٧م ،٪)HDL (   وارتفاع والبروتین الدھني منخفض ٢٧.١ ٪

، زیادة عمر الطالب، وارتبطت زیادة مستوي الدھون في الدم بالاقامة في الحضر. ٪٣٣.١(   LDL-C(الكثافة 
لبدني، السمنة و زیادة الوزن والبدانة في منطقة البطن بالاضافة الي كثرة تناول الاطعمة السریعة الخمول ا

  . والجاھزة و قلة تناول الخضروات والفاكھة
بھاھي السمنة   من العوامل الھامة المرتبطة . الدم مرتفع بین طلاب جامعة الفیوم معدل زیادة دھون : الخلاصة

  اط البدني، والعادات الغذائیة غیر الصحیة التي تحتاج إلى معالجة من خلال برامج التدخلوزیادة الوزن وقلة النش
 
 

   
 


