
 

 
الثانىالبحث   

 
 

 )غیر مشتق من رسالة علمیة – بحث مشترك منشوردولي (
بین طلاب كلیة  مدي انتشار التوتر والقلق والاكتئاب والعوامل المرتبطة بھم  :عنوان البحث باللغة العربیة 

  موجامعة الفی  الطب 
  )طب المجتمع و الصحة العامة جامعة الفیوم(دوفاء یوسف عبد الواح/د    :المشاركون فى البحث 

  )طب المجتمع و الصحة العامة جامعة الفیوم( صفاء خمیس حسن/د                        
   :    مكان و تاریخ نشر البحث 

   ٢٠١٧ - ١رقم  ٥٣مجلد  .. الطبیة بجامعة الاسكندریة بحث دولي منشور المجلة 
.  

  :الملخص العربى 
   مقدمة

للمراھقین   ویشكل تحسین الصحة النفسیة . تتزاید قضایا الصحة النفسیة في شدتھا وعددھا بین طلبة الجامعة 
  .معظم المجتمعات تحدیاامام 

ا لتوتر والقلق والاكتئاب و العوامل :إلى دراسة مدى انتشار اضطرابات المزاج النفسي   ویھدف ھذا البحث 
  مبین طلبة كلیة طب جامعة الفیو المصاحبة 

تم تقییم المیل إلى اضطرابات . بین طلبة كلیة الطب جامعة الفیوم   وقد اجریت دراسة مقطعة عرضیة  قالطر
استبان   ، جنبا إلى جنب مع )DASS-21( ٢١-مقیاس   باستخدام المزاج النفسي الاكتئاب والقلق والإجھاد 

  بللطلا  الاجتماعیة والدیموغرافیة   لدراسة العوامل 
   جالنتائ

  .تسنوا ١.٩ ± ٢٠.١٥ رالعمیبلغ متوسط  طالب وطالبة  ٤٤٢وشارك في الدراسة 
وارتبط انتشار . ٪ من عینة الدراسة على التوالي٦٠،٨٪، و٦٤.٣٪، ٦٢.٤كان انتشار التوتر والقلق والاكتئاب 

التوتر والقلق بین الطلاب بین الاناث اكثر من الذكور و مع ازدیداد العمر الجامعي و ارتبط بزیادة مؤشر كتلة 
اب بین الطلاب بزیادة عمرالطالب و وانخفاض كماارتبط ارتفاع درجة الاكتئ . ٢م/ كجم  ٢٥الجسم اكترمن 

   .الي جانب كونھ من خارج المحافظة  مستواه الاجتماعي 
ویعد زیادة عمر الطالب مع . ھناك نسبة كبیرة من طلاب الطب یعانون من الاكتئاب، والتوتر، و القلق: ةالخلاص

بدراسات اخري تدرس   ونوصي . لاعراضكونھ من الاناث و زیادة الوزن والسمنة من العوامل المرتبطة بھذه ا
   .العوامل الأخرى المتعلقة بالتعلیم الطبي والأكادیمي

 
   

 


