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 الملخص العربي

الأِشاع إٌّمٌٛخ جٕس١بً ٟ٘ ػذٜٚ رٕزمً ِٓ شخض إٌٝ شخض آخش ػٓ ؽش٠ك الارظبي اٌجٕسٟ.ٚ غبٌجب 

 ِب ٠ىْٛ الارظبي ػٓ ؽش٠ك اٌجٕس اٌّٙجٍٟ اٚاٌفّٛٞ اٚاٌششجٟ.

فٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ رؼذ الأِشاع إٌّمٌٛخ ػٓ ؽش٠ك الارظبي اٌجٕسٟ ِشىٍخ طح١خ ػبِخ ٚسئ١س١خ خبطخ 

 ح١ش ٠ؼُضش ػٍٝ أوضش ِٓ ١ٍِْٛ شخض ِظبة ثبٌؼذٜٚ إٌّمٌٛخ جٕس١بً ١ِٛ٠بً فٟ ج١ّغ أٔحبء اٌؼبٌُ.

ب( ُ٘ الأوضش ػشػخ ٌلإطبثخ ثبلأِشاع إٌّمٌٛخ  42ٚ  ٠51ؼذ اٌشجبة )اٌز٠ٓ رزشاٚح أػّبسُ٘ ث١ٓ  ًِ ػب

 خبؽش.جٕس١بً ثسجت اسرفبع فشص الأخشاؽ فٟ سٍٛو١بد ِحفٛفخ ثبٌّ

رؤوذ ِٕظّخ اٌظحخ اٌؼب١ٌّخ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌٛػٟ اٌؼبَ ، لأْ ٘زا ٠ؼضص اٌحذ ِٓ حذٚس الأِشاع 

 إٌّمٌٛخ ثبلارظبي اٌجٕسٟ ٚأزشبس٘ب ثّشٚس اٌٛلذ.

فٟ ِظش ، ٕ٘بن ٔذسح فٟ اٌذساسبد اٌزٟ دسسذ ِسزٛٞ اٌّؼشفخ ، ٚالارجب٘بد  ٚاٌّّبسسبد اٌجٕس١خ ا٢ِٕخ 

لأِشاع إٌّمٌٛخ ثبلارظبي اٌجٕسٟ ، ٚخبطخ ثبٌٕسجخ لأٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػذَ اٌّسبٚاح ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا

 اٌظح١خ ِٓ إٌسبء ٚاٌّشا٘م١ٓ

ٌزٌه ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساسخ إٌٝ رؼض٠ض ِؼشفخ ؽلاة جبِؼخ اٌف١َٛ ٚارجب٘برُٙ ٔحٛ الأِشاع إٌّمٌٛخ جٕس١بً.ٚ 

 جشاء دساسبد ِّبصٍخ فٟ ٘زٖ اٌجبِؼخ ِٓ لجً.رؼزجش دساسزٕب سائذح فٟ ٘زا اٌّجبي لأٔٗ ٌُ ٠زُ إ

ؽبٌجبً فٟ  12ِشبسوًب ُِٕٙ ؛  581: اٌذساسخ اٌحب١ٌخ ٟ٘ دساسخ رذاخ١ٍخ. رُ إجشاء٘ب ػٍٝ  منهجية الدراسة

 ؽبٌجبً ِٓ غ١ش اٌطت ح١ش رُ رطج١ك ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِزؼذدح اٌّشاحً لاخز١بس اٌطلاة اٌّسزٙذف١ٓ. 11اٌطت ٚ 

ص ثجّغ اٌج١بٔبد  ثبٌذساسخ الألسبَ اٌضلاصخ اٌزب١ٌخ: اٌمسُ الأٚي وبْ اٌّزغ١شاد ٠شًّ الاسزج١بْ اٌخب

-STDs)الاجزّبػ١خ ٚاٌذ٠ّٛغشاف١خ. اٌمسُ اٌضبٟٔ ِٓ الاسزج١بْ ٘ٛ اسزج١بْ اٌّؼشفخ ثبلأِشاع إٌّمٌٛخ جٕس١ب

KQ) .ًأِب اٌمسُ اٌضبٌش فىبْ رم١١ُ الارجب٘بد  اٌّزؼٍمخ ثبلأِشاع إٌّمٌٛخ جٕس١ب ، 

رُ رٕف١ز اٌذساسخ ػٍٝ أسثغ ِشاحً: ِشحٍخ ِب لجً اٌزذخً )اٌزم١١ُ( ، ِشحٍخ و أجش٠ذ اٌجٍسبد ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ. 

 اٌزخط١ؾ ، ِشحٍخ اٌزذخً )اٌزٕف١ز( ، ِٚشحٍخ اٌزم١١ُ.

٪( وبٔٛا ..41٪( ٚ )2..4: وشفذ اٌذساسخ اٌحب١ٌخ أْ أوضش ِٓ صٍضٟ اٌّشبسو١ٓ وبٔٛا إٔبس ) نتائج البحث

٪(. ثبلإػبفخ إٌٝ رٌه ، وبْ 11.8سٕخ ِٚؼظُّٙ ِٓ غ١ش اٌّزضٚج١ٓ ) 2.85±  42.02ثّزٛسؾ ػّش روٛس 

 ٪ ُِٕٙ ٠ؼ١شْٛ فٟ إٌّبؽك اٌش٠ف١خ.14.2

٪( ِٓ ...2٪( ٚ )25.0وبٔذ ٕ٘بن ص٠بدح وج١شح فٟ ِسزٜٛ اٌّؼشفخ ثؼذ اٌزذخً ِجبششح ، ح١ش وبْ ٌذٜ )

 (2.225خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ثّسزٛٞ دلاٌخ احظبئ١خ  >اٌّشبسو١ٓ ِسز٠ٛبد ِؼزذٌخ ٚػب١ٌخ ِٓ اٌّؼشف

ٚثؼذ اػبدح اٌزم١١ُ ثؼذ أسثؼخ أشٙش ، أخفغ ِسزٛٞ اٌّؼشفخ ٌٍطلاة  ثبلأِشاع إٌّمٌٛخ جٕس١بً ِٓ رسٚح ِب 

٪( ِٓ 45.4٪( ٚ )21.4ثؼذ اٌزذخً اٌفٛسٞ ٌٚىٕٙب ظٍذ أوجش ِٓ ِسزٜٛ ِب لجً اٌزذخً. وبلارٟ )

٪ ٌذ٠ُٙ ِسز٠ٛبد ِؼشفخ ِٕخفؼخ 41.5زذٌخ ٚػب١ٌخ ِٓ اٌّؼشفخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚ اٌّشبسو١ٓ ٌذ٠ُٙ ِسز٠ٛبد ِؼ

 (2.225ثّسزٛٞ دلاٌخ احظبئ١خ  >



اصدادد ِسز٠ٛبد الارجب٘بد الا٠جبث١خ  ٌذٜ ج١ّغ اٌّشبسو١ٓ ثشىً ٍِحٛظ رذس٠ج١بً خلاي ج١ّغ ِشاحً 

٪ فٛس اٌزذخً ، صُ إٌٝ 10.2ٌٝ ٪ فٟ ِشحٍخ ِب لجً اٌزذخً إ..51اٌذساسخ )اسرفغ الارجبٖ الإ٠جبثٟ ِٓ 

 أشٙش ِٓ آخش جٍسخ رذخً(. 2٪ ثؼذ 14.4

وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ ِسز٠ٛبد الارجب٘بد ٚاٌذساسخ ثى١ٍخ اٌطت ثّسزٛٞ دلاٌخ احظبئ١خ  

p <0.001 ٜ8.2٪ ِٓ ؽلاة اٌطت ارجبٖ إ٠جبثٟ ِمبثً 02.1؛ فٟ ِشحٍخ ِب لجً اٌزذخً ، وبْ ٌذ ِٓ ٪

٪( ِٓ ؽلاة اٌطت ارجبٖ إ٠جبثٟ 4.8.ة غ١ش اٌطج١١ٓ. فٟ اٌّشحٍخ اٌلاحمخ ٌٍزذخً ِجبششح ، وبْ ٌذٜ )اٌطلا

٪( ِٓ ؽلاة اٌطت ٌذ٠ُٙ ارجبٖ 42.4أشٙش ، وبْ ٕ٘بن ) 2٪( ِٓ غ١ش ؽلاة اٌطت. ثؼذ 22.4ِمبثً )

 ٪( ِٓ غ١ش ؽلاة اٌطت.21.0إ٠جبثٟ ِمبثً )

اٌحبٌخ الاجزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رسبػذ ػٍٟ اٌزٕجئ ٠ؼزجش ٔٛع اٌذساسخ ِٚسزٛٞ رؼ١ٍُ الأَ ٚ

 أشٙش ِغ ػذَ ٚجٛد رأص١ش ِزٛلغ ٌؼٛاًِ أخشٜ. 2ثّسزٜٛ اٌّؼشفخ ثؼذ 

أشٙش ِغ  2أشٙش ٚٔٛع اٌذساسخ ِؤششا ٘بِب ٌٍزأص١ش ػٍٝ ِسزٜٛ الارجب٘بد ثؼذ  2وبْ ِسزٜٛ اٌّؼشفخ ثؼذ 

 ػذَ ٚجٛد رأص١ش ِزٛلغ ٌؼٛاًِ أخشٜ.

 لخلاصة :ا

ٚجذد اٌذساسخ أْ جٍسبد اٌزضم١ف اٌظحٟ وبٔذ فؼبٌخ فٟ رحس١ٓ ِسز٠ٛبد اٌّؼشفخ ٌذٜ ؽلاة اٌجبِؼخ 

ِٚسبػذرُٙ ػٍٝ اوزسبة ارجب٘بد إ٠جبث١خ ٔحٛ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع إٌّمٌٛخ ثبلارظبي اٌجٕسٟ. وّب أظٙش 

 ف١ز اٌزضم١ف اٌظحٟ.ؽلاة اٌطت ِؼشفخ اػٍٟ ٚارجب٘بد أفؼً ِٓ اٌطلاة غ١ش اٌطج١١ٓ ثؼذ رٕ

 التوصيات:

ب وج١شًا ، ٚإدساجٙب فٟ إٌّب٘ج •  ًِ ٠جت إػطبء اٌٛلب٠خ الأ١ٌٚخ ِٓ الأِشاع إٌّمٌٛخ ثبلارظبي اٌجٕسٟ ا٘زّب

 اٌّذسس١خ.

٠جت أْ ٠حظً ج١ّغ ؽلاة اٌجبِؼخ ػٍٝ دٚساد رضم١ف طحٟ حٛي الأِشاع إٌّمٌٛخ ثبلارظبي • 

 حفبظ ػٍٝ اٌٛػٟ ثأُ٘ أٔٛاػٙب.اٌجٕسٟ ، إٌٝ جبٔت وز١جبد ِظٛسح ٌٍ

ِٓ اٌُّٙ أ٠ؼبً اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌحبجخ إٌٝ حّلاد رٛػ١خ إػلا١ِخ حٛي ٘زٖ الأِشاع ٚؽشق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ، • 

 ٚاٌزٟ ٠جت أْ ٠ششف ػ١ٍٙب ِزخظظْٛ فٟ ٘زا اٌّجبي.

رف اٌزو١خ ، ٌزحس١ٓ اسزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌجذ٠ذح ، ِضً دٚساد اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ػجش الإٔزشٔذ ٚرطج١مبد اٌٙٛا• 

 اٌّؼشفخ ٚالارجب٘بد ٌذٜ الاشخبص ٔحٛ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأِشاع إٌّمٌٛخ ػٓ ؽش٠ك الارظبي اٌجٕسٟ.

٠جت أْ رشوض اٌذساسبد اٌّسزمج١ٍخ ػٍٝ رجٕٟ رذخلاد رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ ٌزحس١ٓ ِؼشفخ اٌّشا٘م١ٓ ٚرٛجُٙٙ • 

 رم١١ُ فؼب١ٌخ ٘زٖ اٌزذخلاد.ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأِشاع إٌّمٌٛخ ػٓ ؽش٠ك الارظبي اٌجٕسٟ ٚ

 

 

 


