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  غیر مشتق من رسالة علمیة) –منشور محلى  بحث مشترك (

  الملح المعالج بالیود المعرفة مقابل الممارسة بین الإناث في محافظة الفیوم

.  

   : المقدمة

في جسم الانسان و یعتبر ضروریاً  أثناء تخلیق ھرمونات الغدة  یعد الیود من العناصر الندره

الدرقیة.و قد یتسبب نقص الیود في العدید من المشكلات والامراض في الانسان  ، من بینھا: 

 زیادة وفیات الأطفال ، التقزم ، تضخم الغدة الدرقیة ، والعیوب العقلیة.،الإجھاض التلقائي ، 

: الھدف  

رسات السیدات تجاه الملح المعالج بالیودتقییم معرفة ومما  

: منھجیة البحث  

ا. وتم اختیار  ً اجریت دراسة وصفیة مستعرضة مجتمعیة باستخدام استبیان تم اختباره مسبق

  امرأة بطریفة العینھ متعددة المراحل. ١٧٨٩

  : النتائح

لإقامة ، ا مكان٪ من السیدات علي درجة معرفة جیدة. وقد كانت ٥٥.٤ نتائج انالأظھرت 

من   يوتاریخ الإصابة بأمراض الغدة الدرقیة ، وزیادة مستوى التعلیم ، والسماع عن  الملح الیود

و  ٤.٣٤٤و  ٢.٤٠٥و  ١.١١٦المعرفة الجیدة بنسب رجحان  العوامل الھامة المرتبطة  بدرجة

  على التوالي. ١١.٨٧٢

  الخلاصھ:

٪) كانوا یستخدمون الملح الیودي ،مع ذلك ٨٧.١( بالرغم من أن معظم المشاركین  في الدراسھ  

المعرفة بالیود والملح الیودي لم تكن مرضیة والعدید من المشاركین كانت لدیھم ممارسات غیر 

  سلیمة تتعلق باستخدام الملح الیودي.

  

 

 

 

 


