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  غیر مشتق من رسالة علمیة) –(بحث مشترك منشور دولي 

  

  : المقدمة

ھو اضطراب اكتئابي كبیر لھ عواقب طویلة المدى على الأم  (PPD) اكتئاب ما بعد الولادة

 .وطفلھا الرضیع

  : الاھداف 

الحالیة ھو تقییم نسبة اكتئاب ما بعد الولادة والعوامل المساھمة فیھ بین النساء الھدف من الدراسة 

   .اللواتي یلدن ویطلبن الرعایة الطبیة في مستشفیات جامعة الفیوم

  :منھجیة البحث

أشھر بعد الولادة) اللواتي زرن  ٦- ١امرأة بعد الولادة ( ٤٠٠أجریت دراسة مقطعیة على 

تولید وتنظیم الأسرة وطب الأسرة وطب الأطفال في مستشفى جامعة أمراض النساء والعیادات 

تم استخدام النسخة العربیة من مقیاس ادنبره  البیانات،لجمع  . محافظة الفیوم ، مصر في الفیوم

، وتم جمع الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للمشاركین من  (EPDS) للاكتئاب بعد الولادة

ًا    .خلال استبیان منظم مسبق

  :النتائج

أظھر التحلیل متعدد  .٪ من النساء الخاضعات للدراسة ٣٩.٥في  اكتئاب ما بعد الولاده كان

ا بشكل كبیر بالمستوى التعلیمي ،  ً حیث ان ارتفاع المتغیرات أن اكتئاب ما بعد الولادة كان مرتبط

كانت .  ( 0.437) مرتبطة بانخفاض احتمال الإصابة بالاكتئاب بنسبة رجحانمستویات التعلیم 

النساء المقیمات في المناطق الریفیة أكثر عرضة للاكتئاب من الإناث في المناطق الحضریة ، 

كتئاب ما بعد تبین أن الجنس الأنثوي للرضیع ھو عامل خطر لا (1.8)  .ولدیھن نسبة أرجحیة

یعملن كان لدیھن خطر أقل للإصابة  لا، والنساء اللواتي )١.٧٦( نسبة رجحانمع الولادة 

   ) .٠.٣٨٤یعملن مع نسبة رجحان (بالاكتئاب من أولئك اللواتي 

   :الخلاصة

قد تتسبب العدید من و ھو مشكلة كبیرة وقائمة بین مجموعة الدراسةاكتئاب ما بعد الولادة 

أن یساعد الاكتشاف المبكر لمثل ھذه العوامل  ویمكن .العوامل في حدوث اكتئاب ما بعد الولادة

  .في الكشف المبكر عن اكتئاب ما بعد الولادة


