
 المصریین العوامل الوراثیة و البیئیة في الانواع المختلفة لعتامة العدسة المرتبط بالسن بین
 
  

خلفیة: عتامة عدسة العین (المیاه البیضاء)  ھو العائق للرؤیة الأكثر شیوعا في العالم. و من 

المعروف ان تقدم السن ھو العامل الخطر الأكثر اھمیة لحدوث عتامة العدسة. وقد تم تقییم مدى 

انتشار حالات عتامة عدسة في كثیر من السكان في العدید من البلدان المختلفة مع نتائج متفاوتة 

واع على نطاق واسع. منھج البحث: تسعى ھذه الدراسة الي البحث عن  أدلة على المسببات للان

المختلفة  لمرض عتامة عدسة العین  ذي الصلة بالعمر بحیث یمكن وضع استراتیجیات لمنع أو 

مرضى یعانون من  ٢٨٠عدد  تأخیر حدوث العتامة لكل نوع علي حدة. وشملت ھذه الدراسة 

فرد  في عینة  ٢٩٦من الإناث) و  ١٢٧من الذكور و  ١٥٣عتامة العدسة ذات الصلة بالعمر  (

نفس الفئة العمریة والتوزیع الجنس. وتم تسجیل دقیق للتاریخ الشخصي و العائلي و  الضبط من 

المرضي لكل من الحالات و  عینة الضبط د شاملا القرابة، والعمل/المھنة، والإقامة، وداء 

السكري، ارتفاع ضغط الدم، والتدخین والتاریخ العائلي من إعتام عدسة العین ذات الصلة 

النسب الأسري. وشمل ایضا الفحص السریري الكامل والكشف الشامل للعین بالعمر و تحلیل 

لتحدید نوع إعتام عدسة العین باستخدام الفحص (شق مصباح) وقیاس حدة البصر. بالاضافة 

ضابط: تقدیر البروتین الكلي في  ٢٥مریضا و  ٧٥لذلك تم عمل التحالیل الطبیة التالیة لعدد 

)، مستوي A / Gالغلوبولین ،  نسبة الألبومین / الجلوبیولین (الدم، ومستویات الألبومین و

) ، و عدد خلایا الدم الحمراء (كرات الدم الحمراء) . كما تم تحلیل البیانات HBالھیموجلوبین (

. النتائج: كشفت الدراسة مرض عتامة عدسة العین  ذي  SPSSإحصائیا باستخدام برنامج 

كثر من نوع واحد من إعتام عدسة العین) كان ھو النوع الصلة بالعمر المختلط (أي وجود أ

٪ من الحالات). كان  ٤٨٫٩الأكثر شیوعا من إعتام عدسة العین المرتبط بالعمر في مصر (

ھم اكثر عوامل  التاریخ العائلي الإیجابي، زواج الأقارب والتعرض للأشعة فوق البنفسجیة 

ة بالعمر بین المصریین. وارتبط السكري مع الخطر لجمیع أنواع عتامة عدسة العین  ذي الصل

أنواع محددة من عتامة العدسة: عتامة نواة العدسة و عتامة المحفظة الخلفیة للعدسة. في حین 

أن ارتفاع ضغط الدم كان لھ تاثیر على كلا من العتامة الحرجة و عتامة المحفظة الخلفیة 

رض عتامة عدسة العین  ذي الصلة للعدسة. وكشف تحلیل الكیمیاء الحیویة أن خطرحدوث م

بالعمر یزداد عند انخفاض مستوى البروتین الكلي في الدم، انخفاض مستویات الألبومین 

والغلوبولین ، انخفاض عدد كرات الدم الحمراء ومستوى الھیموجلوبین. خلصت ھذه الدراسة 

لحدوث جمیع أنواع إلى أن العوامل الوراثیة والتعرض فوق البنفسجیة ھي عوامل مخاطر مھمة 

مرض عتامة عدسة العین  ذي الصلة بالعمر.  و نادرا ما یرتبط مرض عتامة عدسة العین  ذي 



الصلة بالعمر مع نمط بسیط من المیراث، وانما من المرجح ان عتامة العدسة تتحدد طبقا لعدة 

 عوامل جینیة و بیئیة مختلفة.

 

 العین  ذي الصلة بالعمرمرض عتامة عدسة  - الكلمات الرئیسیة: الوراثة 

 


