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  الملخص العربي

 

ات الحالات الحرجة وحد فيد  نفیتامی نقص انتشار مدى تقییم ھو الدراسة ھذه من الھدف              

- الغدة الجار درقیةمستوى  ھرمون  محور في التغییرات وتقییم السریریة والنتائجالمرض  شدة مع وعلاقتھ

  .حرجةال الحالات بوحدات  المرض أثناء والكالسیوم د  فیتامین

انثى   13رجل و 32منھم  مریض 45 شملت التي المراقبة مستقبلیة دراسة الدراسة ھذه كانت              

طب  قسم إلى تحتم دخولھم  خطیرة بأمراض مصابین مرضىوھؤلاء    15.9± 54.4متوسط اعمارھم 

 في المریض یبقى أن توقعالم منوبالفیوم  الجامعي المستشفى العیني و قصرال  الحالات الحرجة بكلیة طب

 دیسمبر إلى 2013 دیسمبر من الفترة خلال الدراسة أجریت وقد. یومین من لأكثر المركزة العنایة وحدة

 :مجموعتین إلىالمرضى  وقسمت 2014

احتقان بالرئة نتیجة ھبوط ف  من یعانون مریضا 19 شملت التي الغالب في القلب مرضى -ا             

  .) ٪20( الحادة التاجي الشریان ومتلازمة) ٪22.2( عضلة القلب 

في اجھزة  متعدد وفشل الدم تعفن مرضىیعانون من امراض لا تشمل القلب مثل   مرضى –ب           

 )11.1( الدماغیة والسكتة) ٪15.6) (التنفس الجھاز فشل الثاني من  نوعو  )٪31.1( الجسم المختلفة 

 .مریضا 26وھؤلاء كانوا 
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 في أو السابع  یومال وعند دخول المریض الى وحدة الحالات الحرجة  ن د فیتامی ھیدروكسي 25  سقیا تم

 الحالات وحدة الى المریض دخول عند الجار الدرقیة  الغدة ھرمون قیاس تم وقد ،الخروج من الوحدة  یوم

 .المتأین والكالسیوم الكلي من الوحدة وكذلك  الكالسیوم الخروج یوم في أو السابع  ومو الی الحرجة

 ،عند دخولھم الى وحدة الحالات الحرجةد فیتامین عوز لدیھم) ٪64.4( أن دراستنا وأظھرت               

د  فیتامین مستوى قیاس ؛ اماكافیة غیر مستویات لدیھم) ٪22.2( و ناقصة مستویات لدیھم) ٪42.2( ومنھم

) ٪73.3( من ومنھم د فیتامین عوز لدیھم) ٪86.6(  وجد ان عند الخروج من الوحدة أو السابع یومال في

وعند مقارنة نسبة فیتامین د .د فیتامین من.  كافیة غیر مستویات لدیھم) ٪13.3( و ناقصة مستویات لدیھم

د واثر ھذا  فیتامینل كبیر انخفاض عند الدخول وفى الیوم السابع  او عند الخروج من القسم تبین وجود

 الحالات الحرجة وحدةب قامةالإ خلال المرضى ھؤلاء في التطور المرضى  یاتمستوالانخفاض  على  

 مع مقارنة د عند الدخول  فیتامین مستویات في إحصائیا ملحوظ انخفاض وجود  أیضا نلاحظ  .بھم الخاصة

 من العدید وفشل الدم وتعفن ،بین احتقان بالرئة نتیجة ھبوط ف عضلة القلب  الخروج  أوالیوم السابع 

 الجھاز فشل الثانى من وعنالو الحادة، التاجي الشریان متلازمة في واضحا یكن لم ھذا ولكن الجسم، أعضاء

 . الدماغیة السكتة ومرضى التنفسي

 الجار الغدة ھرمون مستویات ارتفاع وا یعانون كان المرضى من) ٪80( أنالدراسة  أظھرت                

 عند خروجھ أو السابع یومال الفی كبیرة زیادة مع) 4.97±  106.9( رهقد بمتوسطعند الدخول  الدرقیة

 في  إجمالي انخفاضیعانون من   المرضى الذین  اظھرت  ایضا ان  كما). 88.3±  133.4( قدره بمتوسط

 المرضى وجمیع) 1.1±  8.3( قدره بمتوسط % )97,8( نسبتھم عند الدخول الكالسیوم مستویات

±  4.1( قدره بمتوسط عند الدخول  نالمؤی الكالسیوم مستویات انخفاض لدیھم  كان ةللدراس الخاضعین

1.8( 
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 أظھرت ،المرضى الذین احتاجوا الى جھاز تنفس صناعي والذین لم یحتاجوا مقارنةعند                  

احتاجوا جھاز  ینالذ المرضى مع مقارنة الذین لم یحتاجوا في أعلى كانتد  فیتامین مستویات أن نتائجنا

 فیتامین نقصكما وجدنا   عند الخروج أو السابع یومال في فقط إحصائیة دلالةاظھرت  ولكن  صناعيتنفس 

ھرمون الغدة الجار  مستویات كانت كما.  على الاجھزة التنفسیة المرضى ھؤلاء اعتماد في دورا لعبی قدد 

 وجود عدم مع ولكن  صناعيین احتاجوا جھاز تنفس الذ المرضى مع بالمقارنةالذین لم یحتاجوا  أقل درقیة

 .إحصائیة دلالة

مدة اكبر   مضوااد  فیتامین مستوى انخفاض من یعانون الذین المرضى أن الدراسة ایضا  وأظھرت          

 .عن الذین لدیھم مستویات  طبیعیة مع وجود دلالة احصائیة لھذا بوحدة الحالات الحرجة 

من حیث مستوى فیتامین د وھرمون الغدة الجار درقیة  وكان ھناك  والوفیات   الناجینتم مقارنة  لقد     

الیوم السابع  من حیث انخفاض مستوى فیتامین د  واظھرت النتائج  ىفروق ذات دلالات احصائیة  عالیة ف

  .مدى ارتباطھ بالوفیات

     

 


