
العلامات المنذرة للوفاة قبل دخول المستشفى وداخل  وحدة الرعایة  المركزة لمرضى السدة 

 الرئویة الماثلین بفشل التنفس الحاد

  الملخص العربى
تصѧنف فѧى المرتبѧة الرعایѧات المركѧزة و فѧى المرضѧى مѧآل وسѧوء للوفیѧات رئیسѧیا سѧببا مѧرض السѧدة الرئویѧة  یعѧد

 .٢٠٢٠ة للوفاة فى حلول الرابعة لأكثر الأمراض المسبب
مرضѧѧى السѧѧدة الرئویѧѧة ذات أھمیѧѧة محوریѧѧة نظѧѧرا لضѧѧرورة اتخѧѧاذ لتشѧѧخیص والتنبѧѧؤ بشѧѧدة حالѧѧة القѧѧدرة علѧѧى اوتعتبѧѧر 

الاستعدادات والتدابیر  العلاجیة المطلوبة لتفادى تدھور حالات المرضى المحتجزین بوحدات الرعایѧة المركѧزة نتیجѧة 
  .الفشل التنفسى الحاد

رضى علامات الخطورة قبل دخول المستشفى وداخل  وحدة الرعایة  المركزة لم دراسةالي  دراسة ه الوتھدف ھذ
الحاد السدة الرئویة   الماثلین بفشل التنفس  

جامعѧة  بمستشفیات الحرجة طب الحالات وحدةتم احتجازھم ب ممن مریضا ٩٣على  المستقبلیة الدراسة ھذه اشتملت
الجھاز التنفسѧى بمستشѧفیات جامعѧة المنیѧا والمصѧابین بالسѧدة الرئویѧة المزمنѧة  كزة لمرضىووحدة الرعایة المر الفیوم

 .المصحوبة بالفشل التنفسى الحاد
ا  تحسѧنت حѧالتھم وتѧم خѧروجھم بحالѧة طیبѧة مریض ٧٤ تضمنت المجموعة الاولي:تم تقسیم المرضي الي مجموعتین 

  .متوفیا نتیجة ھذا المرض ١٩ت والتى تضمن المجموعة الثانیةمن الرعایة المركزة و
  

 خضѧعت كمѧا عنѧد الѧدخول ٢اباتشѧى مقیѧاس اشتمل علѧى للدراسة الخاضعین لجمیع شامل أكلینیكى فحص جراءإ  تم
وظѧائف التѧنفس وتقѧدیر كافѧة  قیѧاس علѧى أشѧتملت خاصѧة وآخѧرى روتینیة فحوص معملیة الى الدراسة عناصر جمیع

 .حتى انتھاء الاقامة بالرعایة المركزةالعوامل الخطرة المصاحبة للمریض وذلك 
  :الآتى فى الدراسة ھذه نتائج و قد تمثلت

  احتیاجھم : وأظھرت الدراسة أن أكثر العوامل خطورة على حیاة المرضى ھى % ٢١.٤بلغت نسبة الوفیات
ارتفѧاع درجѧة  ،للتنفس الصناعى ، ارتفѧاع معѧدل التѧدخین السѧابق للمرضѧى ،  ارتفѧاع زیѧادة وزن المѧریض 

زیѧادة ضѧغط  ،مصاحبة المرض باحنقان للجانب الأیمن مѧن القلѧب  ،عند الدخول  ٢اباتشى مقیاسالخطورة ل
مصѧѧاحبة المѧѧرض لتذبѧѧذبات نѧѧبض القلѧѧب أثنѧѧاء أو قبѧѧل الاحتجѧѧاز  ،انخفѧѧاض ضѧѧغط الѧѧدم  ،الشѧѧریان الرئѧѧوى 
عѧدم  ،قبل الاحتجاز بالرعایѧة المركѧزة اعتماد المریض على العلاج بالاكسجین بالمنزل  ،بالرعایة المركزة 

ارتفѧاع  ، قبѧل الاحتجѧاز بالرعایѧة المركѧزةانتظام  المریض فى تناول جرعات الكورتیزون المثبطة للمرض 
اقامѧة المѧریض فتѧرة أطѧول بالرعایѧة المركѧزة لعѧدم تحسѧن  ،نسبة البولینا والكریاتینین و كرات الدم البیضاء 

كما أظرت النتائج ان أكثر الاسباب شѧیوعا .  بیة مرتبطة بالتنفس الصناعىوكذلك حدوث أعاض جان ،حالتھ 
مرضى السѧدة الرئویѧة ھѧى الالتھѧاب الحѧاد بالشѧعب الھوائیѧة والѧذى یحمѧل  فى الفشل التنفسى الحادفى تسبب 

ѧى تحمѧب و التѧاد للقلѧوط الحѧوى والھبѧاب الرئѧھ  الاتھѧھ ویلیѧابین بѧى المصѧل للمرضѧاة أقѧل نسبة خطورة للوف
 .أعلى معدلات وفاة للمرضى المحتجزین

 
الخطѧورة قبѧل دخѧول المستشѧفى وداخѧل  وحѧدة الرعایѧة  المركѧزة   ضرورة تعریѧف عوامѧل نستنتج من ھذه الدراسة

وذلѧك للتخطѧیط الجیѧد واتخѧاذ الاسѧتعدادات والتѧدابیر  العلاجیѧة  لمرضى السدة الرئویة   الماثلین بالفشѧل التنفسѧى الحѧاد
ل الرعایة المركزة لتفادى تدھور حالات المرضى المحتجزین بھѧا وتفѧادى ارتجѧاع الفشѧل التنفسѧى الحѧاد المطلوبة داخ

  .بعد خروجھم من المستشفى
 


