
 

 خصائص المرضى و عوامل الخطورة  للوفاة داخل  وحدة الرعایة  المركزة لمرضى 

 الاتھاب الرئوى البیئى الشدید

  الملخص العربى
لمثول كثیر من المرضى بوحدات الرعایة المركѧزة واصѧابة عѧدد كبیѧر مѧنھم  رئیسیا سببا مرض الاتھاب الرئوى  یعد

 . بالوفاة
مرضѧѧى الاتھѧѧاب الرئѧѧوى ذات أھمیѧѧة بالغѧѧة  نظѧѧرا لضѧѧرورة اتخѧѧاذ بѧѧؤ بشѧѧدة حالѧѧة لتشѧѧخیص والتنالقѧѧدرة علѧѧى ا وتعѧѧد

  الاستعدادات والتدابیر  العلاجیة المطلوبة لتفادى تدھور حالات المرضى المحتجزین بوحدات الرعایة المركزة
لوفاة ل علامات الخطورة دراسة خصائص  الاتھاب الرئوى الشدید  والتعرف على  الي دراسة وتھدف ھذه ال

ایة  المركزةداخل  وحدة الرعالمحتجزین   الاتھاب الرئوىلمرضى    

جامعѧة  بمستشفیات الحرجة طب الحالات وحدةتم احتجازھم ب ممن مریضا ٩٥على  المستقبلیة الدراسة ھذه اشتملت
اب الرئѧѧوى الاتھѧѧ الجھѧѧاز التنفسѧѧى بمستشѧѧفیات جامعѧة المنیѧѧا والمصѧѧابین ب ووحѧѧدة الرعایѧѧة المركѧѧزة لمرضѧى الفیѧوم
  الشدید

ا  تحسѧنت حѧالتھم وتѧم خѧروجھم بحالѧة طیبѧة مریض ٥٣ تضمنت المجموعة الاولي:تم تقسیم المرضي الي مجموعتین 
  .متوفیا نتیجة ھذا المرض ٤٢والتى تضمنت  المجموعة الثانیةمن الرعایة المركزة و

  

 عند الدخول ومقیاس كیرب  ٢اباتشى سمقیا اشتمل على للدراسة الخاضعین لجمیع شامل أكلینیكى فحص جراءإ  تم
الغѧازات بالѧدم   قیѧاس علѧى أشѧتملت خاصѧة وآخѧرى روتینیѧة فحوص معملیة الى الدراسة عناصر جمیع خضعت كما

 .وتقدیر كافة العوامل الخطرة المصاحبة للمریض وذلك حتى انتھاء الاقامة بالرعایة المركزة
  :الآتى فى الدراسة ھذه نتائج و قد تمثلت

  الاتى % ٤٤.٢بلغت نسبة الوفیاتѧى كѧى ھѧاة المرضѧى حیѧورة علѧل خطѧر العوامѧة أن أكثѧرت الدراسѧوأظھ
احتیاج المریض للتنفس الصناعى ، قلة نسبة الأكسѧجین بالѧدم ، اصѧابة  : بالترتیب من الاكثر الى الأقل حدوثا 

، ارتفѧاع نسѧبة  ٢٠أكثѧر مѧن   ٢عامѧا ، تقیѧیم أباتشѧى  ٦٥متعددة لأكثѧر مѧن فѧص بѧالرئتین ، السѧن أكبѧر مѧن 
 ،اصѧѧابة الرئѧѧة بѧѧاكثر مѧѧن میكѧѧروب  ،مصѧѧاحبة المѧѧرض بالصѧѧدمة الوعائیѧѧة  ،البولینѧѧا والكریѧѧاتینین بالѧѧدم  

ووجѧود أكثѧر مѧن  ،ارتفاع كرات الدم البیضاء الشدید أو انخفاضھا نتیجة للمرض  ،التدخین الحالى للمریض 
 .مرض مزمن مصاحب للالتھاب الرئوى 

 
  بب كما أظѧى تسѧیوعا  فѧات شѧر االمیكروبѧائج ان أكثѧوى رت النتѧاب الرئѧروب الاتھѧى المیكѧدید ھѧى الشѧالبیئ

وجѧود مѧن المرضѧى و %58.9السبحى كما اظھرت النتائج أنھ تم التعرف على البكتریا المسببة للمرض فѧى 
 أكثر من میكروب للمریض الواحد فى  ْْ◌ْ◌ْ◌ْ◌ْ◌ 

 
بوحѧѧدات المѧѧاثلین   البیئѧѧى الاتھѧѧاب الرئѧѧوىالخطѧѧورة لمرضѧѧى   امѧѧلضѧѧرورة تعریѧѧف عو نسѧѧتنتج مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة

وذلك للتخطیط الجید واتخاذ الاستعدادات والتدابیر  العلاجیة المطلوبة داخل الرعایة المركزة لتفѧادى  الرعایة المركزة 
  .تدھور حالات المرضى المحتجزین بھا

 


