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 Ȗʻة ضʗʵǺ ʓʮʹʯالॻɼ يʠقʙع الॺʯʯام الʗʳʯاسǺ عادǺة الأॻثʹائ ʔةعلي القلॻتʦʶق الʦجات فʦʸة للॻʶॻʳʵʯقة الʗدراسة ال

  الȂʙʵان الʯاجي

ـــــاجي  ــــȄʛان الʱــــ ــʨر الʷـــــ ـــــ ــــــʛض قʸــ ـــــʧ مـــ ـــانʨن مــــ ــــ ــʚیǽ ʧعــ ــــ ـــى الـــ ـــــ ـــــʙاخلي للʺʛضـ ــʛ تــــ ــــ ʟॽ الغʽـــ ɻـــــ ــــــʜال الʷʱــــ لا یـــ

ـــــʙʵʱام  ـــــʧ الاســ ــʛغʦ مــ ــʛ علـــــــى الـــــ ــʽʰؗ ȑʙـــــ ــʛȄʨالʴادتʴــــ ـــاق للʸʱـــــ ـــــع الʢʻــــ ـــــا ر  واســ ـــةوالاخॼʱــ ـــʧ ات الʺʲȞفــــ ــــʧ 50أكʛʲ مــــ ٪مـــ

 ʛـــــ ـــــة أو غʽـ ــــة تʤهॽɻॽʰʡʛـ ــ ॽʰة القلʛʢـــ ـــــʙʵʱام القʶـــ ــــة Ǽاسـ ــ ॽاجʱــة ال ــʛȄʨ الأوॽɺــــ ـــــى تʸــــ ــا إلـ ـــــعʨن حالॽــــ ـــــʚیʵǽ ʧʹـ ـــــى الـ الʺʛضـ

ـــʧ الʺعـــــʛوف  ــة ومــ ــʖ  امعʛقلـــ ـــي قʸـــــʨر ॽɾعʹـــــلة القلـــ ــʕدȑ الــ ــي الʷـــــʛایʧʽ الʱاجॽـــــة یـــ ــʨر الʷـــــʙیʙ فـــ ـــʥ، .ن القʸـــ ومـــــع ذلــ

ـــإن معʤــــʦ ن ــفـ ــات الʸــــʨتॽة عــ ـʁـــॽʰال القلــــʖ تـɦـــائج الʺʨجــ ـــةمʛȞॼة ن ـــي مʛحلـ ــــة فـ ॽɻॽʰʡ نʨـؔـــ. ʛشــــʕــاء م ــالي، فــــإن إنʷــ ــ ʱالȃو

ــــʛة ʽʰؗ ــة ـــه أهʺॽـــ ـــʛʺॽɾ ʖحلــــة مȞॼـــــʛة لـ ــلة القلــ ــل فــــي وॽʣفـــــة عʹــ ـــʟॽʵ الʵلـــ ـــʛ حʶاســـــॽة لʷʱـ ـــة Ǽʺـــــا ا.أكʲـ ــ ʛؗʴاســــات الॽʀ ن

ـــــʨه  ــــة والʷʱـــ ــــي أكʛʲ الʨʢلॽـــ ــــʖ هــــ ـــــلة القلــــ ــॽة للعʹــ ــــ ــــات حʶاســ ـــالعلامـــ ــــي ʷʱــــ ـــة فــــ ــاجي وخاصـــــ ــــ ـــȄʛان الʱـ ــʛض الʷـــــ ــــ ʟॽʵ مــ

ʚـــــ ـــــى الـ ــــاد الʺʛضـ ـــــة الاǼعــ ــʨتॽة ثʻائॽـ ـــــات الʸــــ ـــــʙʵʱام الʺʨجـ ـــــاعʙ اسـ ـــʙیʙ،فقʙ تʶـ ـــــاجي الʷـــ ـــȄʛان الʱـ ـــــʧ ضॽقالʷـــ ـــانʨن مـ یǽ ʧعـــ

ـــʛایʧʽ ال ــي الʷـ ــʨر فــ ـــȑʙ القʸــ ـــʛ لʺـ ـ̫ـــاف الʺȞॼـ ʱالاكǼ قيʡʛـــال ــʖ بʱقॽʻــــة الॼʱʱعـ ــــي القلــ ـــاءة عʹــــلة عل ــــاثʛ ؗفـ ـــȑʙ ت ـــة ومـ ʱاجॽـ

ʖـــــ ـــʛ .القلـــــ ـــــ ـــا ǽعʰʱــ ــــ ــــʟॽʵ الʺʛȞॼلكʺـــ ـــــ ـــــة للʷʱـ ــــ ـــــائي اداة مʨʴرȄـ ــــ ـــــʖ الؔهȃʛـ ـــــى تȌʢʵ القلـــــ ــــʧ آلام لʺʛضـــــ ــــ ـــــانʨن مــ ـــʚیǽ ʧعـــــ ـــــ ــ ال

ــــʴȄʛة.ॽɾالʸـــــʙر ـــة STارتفـــــاع شـ ــاد مـــــع خʨʸصـــــॽة عالॽــ ــاجي الʴـــ ــʙاد الʷـــــȄʛان الʱـــ ــʚا الارتفـــــا.تʨʱقـــــع انʶـــ ع عʻـــــʙما ʨȞǽنهـــ

ـــادة  ـــلاج إلـــــى اعـ ـــʙف العــ ــȘ، عʻمʨجــــʨدا، یهــ ـــȄʛان الʱـــــاجي الʺغلــ ـــʱح الʷــ ــȘ فــ ـــȄʛʡ ʧــ ـــات ضـــــخ الـــــʙم عــ ــȘ اذاǼـــــة الʳلʢــ Ȅʛʢـــ

ـʁـــʛʢة القلॽʰــــة  ــاجي عــــȄʛʡ ʧــــȘ الق ــــȘ الʱــــʙخل الʱــ Ȅʛʡ ʧأو عــــ. ʦـــ ـــʛʱاتॽʳॽة،الʱي تقلــــل مــــʧ حʳـ ــــاذ الاهــــʚه الاسـ حʷʱــــاء وȂنق

ـــʙرة  ــه قـ ــʖ الؔهȃʛــــائي لǽʙــ ـــة عʹــــلة القلʨʰمــــع ذلــــʥ، تʢʵــــȌॽ القلــ ــي وॽʣفـ ــʕدȐ إلــــى تʶʴــــʽʰؗ ʧــــʛ فــ ــʖ ، مʺــــا یــ ــلة القلــ عʹــ

ــــاجي ـــȄʛان الʱـ ــʧ انʶـــــʙاد الʷــ ـــف عـــ ـــى الʷؔــ ــ ــــʧ  مʴـــــʙودة عل ـــʚیǽ ʧعـــــانʨن ॽɾ٪70_٪30الʴـــــاد،مع حʶاســـــॽة مـ ــ ــــى ال الʺʛضـ

 ʧــاد مـــــ ـــʙاد الʷـــــȄʛان الʱـــــاجي الʴـــ ــʙون انʶــ ــاع بـــ ــها STشـــــʴȄʛة ارتفـــ ـــʙون ، وȄـــــʦʱ تʸॽʵʷـــ ــاجي الʴادبــ ــȄʛان الʱـــ ـــة الʷـــ  مʱلازمــ

ــاع  ـــʖ و  STشـــــʴȄʛةارتفـــ ــلة القلــ ـــلاج احʷʱـــــاء عʹـــ ــایʛʽ عــ ـــॽʱفاء معـــ ـــʦ . نـــــادرا مـــــا یـــــʦʱ اســ أحـــــʙ الʺʴـــــʙدات الʛئʶॽـــــॽة لʳʴــ

ـــل الʷــــــȄʛان حʷʱـــــاء الا ــــʧ قʰــ ــʛ مــ ـʁــ ǽالأ ʧʽـــــʢॼقــــــة الʢʻـــا م ـــʛف Ǽأنهــ ــــارȑ، الʱʽʱعـــ ــة الʢʵـــــʛ الإقفـ ـــʦ مʢʻقــــ ــائي هــــــʨ حʳــ الʻهـــ

ــــي  ــــȐʙ الاخــــــʱلال الانॼʁاضــ ــʧʽ مــ ــازة بــــ ـــــة مʺʱــــ ـــــʨد علاقـ ــــاǼقة وجـ ــʙ أʣهــــــʛت الʙراســــــاتالॽʰȄʛʳʱة الʶــ ــاء وقــــ ــــʛتǼ Ȍॼالاحʷʱــــ الʺــ

ـــي  ــاع فــــ ــــ ــʗ قʢـ ــات ســـــ ــــ ــــʙأʣهʛت الانʛʴافـ ـــ ـــة وق ـــʟ تʛوȄــــ ـــʛ نقــــ ـــة خʢــــ ـــــومʢʻقــــ ـــʨتॽة علــ ــــــات الʸــــ ــــʖ الʺʨجـ ــــʧ ي القلـــ ، ومـــ

ـــها  ــي Ȟʺǽـــــॽʀ ʧاســ ــى الانॼʁـــــاض الانॼʁاضـــــي الʱــ ـــʙرة علــ ــʙان القــ ــى فقـــ ـ̫ـــȄʛان الʱـــــاجي الʴـــــادیʕدȑ إلــ ـــʙاد ال الʺعــــʛوف ان انʶــ

 ȘـــــȄʛʡ ʧـــ ــʖ الʺʨجـــــات فـــــʨق الʸـــــʨتॽة علـــــيعــ ــʙʵʱام الʺʨجـــــات .القلـــ ـــʨق إن اســـ ــ ـــي القلـــــǼ ʖاســـــʙʵʱامالʱʱف ـــʨتॽة علــ ॼع الʸــ



ـــʙ ودقʽــــȘ ل ــي هــــʨ مॽʁــــاس مʕؗـ ــॽʣʨفة اللــــف الانʁالʛقʢــ ـــॽʁ ȑʛاســ ــʦॽ الʸॼـ ــ ʽقʱــــى ال ــة عل ــ ــا أنهــــا مʱفʨق ــʙ تʰــــʧʽ أǽʹــ ــ ॼاضــــي وق

ة الʙʳار في الʷؔفعʧ وॽʣفة الانॼʁاضالاقلॽʺॽة وتقʙیʛها ؗʺॽا ʛؗʴل.  

  الهʗف مʥ الʗراسة

ʗفʙهــــــ ʙــــ ــة  وقـ ـــʚه الʙراســــ ــيهـــ ـــǼ ʖاســــــʙʵʱام  الــــ ــاد علــــــي القلـــ ــــة الأǼعــــ ــــʨتॽة ثʻائॽـ ــــʨق الʸــ ــات فــ ــــة الʺʨجــــ ـــــʦॽ دقــ ʽتق

 ȑʛــ ـــʦॽ الʸॼــــ ـــع الʱقʽـــ ـــة مـــ ــالʛقʢي مقارنـــ ـــــʨتॽه الॼʱʱعــــ ــــʨق الʸـ ــل الʺʨجــــــات فــ ــʧ قʰــــ ـــة  مــــ ــاد الʱقلǽʙʽـــ ــــة الأǼعــــ ــʖ ثʻائॽــ ــــي القلــــ علــ

ــــʨر  ـــــة لʺʛضॽقʸــ ـــʛایʧʽ الʱاجॽـ ــــي الʷـــ ــ ــȘʽ ف ــʙة الʹــــ ـــȑʙ شــــ ـــــاس مـــ ـــة لॽʁـ ـــʽلة ذهॽʰـــ ــة ʨؗســـ ـــــائج القʶــــــʛʢه القلॽʰــــ ـــة بʱʻـ ـــ والʺقارن

  .الȄʛʷان الʱاجي الʴاد

  الʙʸضى

ـــــʛاء ـــʦ اجــ ـــʙ تـــــ ــــ ــʜة  لق ــــ ـ ʛؗʺــــة ال ـــʙة العʻاǽــــ ــــي وحــــ ـــة فــــ ـــʚه الʙراســــ ــة  هـــــ ــــ ـــة العامــ ــــॽɿات جامعـــــ ــــʷʱʶʺǼ ʖـــ ــــة القلــــ وعʻاǽـــ

  :ʨʴʻالʱاليمʠȄʛ تʦ اخॽʱارهʦ على ال) 100(هʚه الʙراسة علي مائة اشʱʺلʗو .الفʨʽم

  معایʙʻ الاشʸʯال

  .الʟॽʵʷʱ الاكلȞॽʻʽي لʺʛض قʨʸر الȄʛʷان الʱاجي الʴاد -1

  .خʹʨع جʺॽع الʺʛضي للقʛʢʶة القلॽʰة  -2

  معایʙʻ الاسॺʯعاد

  امʛض الʸʺامات الʺʜمʻة، -1

  ʖ الʶاǼقة،جʛاحة القل -2

  الامʛاض الʺʜمʻة الʺʸاحॼة لʨʱقع في قʛʸ الاجل، -3

4- ʖات القلȃʛل ضʙي مع معʻجفان الأذیʛال 

  :وʸؕا تʤ عʸل الاتي لॻʸʱع مʙضي الʗراسة 

ـــة -1 ــʛاءات الʱالॽـــ ــــʻهʦ للإجــــ ــــʙ مــ ـــــل واحــ ـــع ؗـ ـــــॼقة مــــــʧ جʺॽــــــع الʺʛضــــــى، خʹـــ ـــة الʺʶـ ــʨد الʺʨافقـــ ـــʙ وجــــ ـــʦ القلــــــǼ : ،ʖعـــ رســـ

 ȑʛȄʛʶال ʦॽʽقʱال .  

ــات  -2 ــــخ، الॽʁʴʱقـــ ــʙم، والــ ـــي الــــ ــــʖ والʨʽرȄــــــا والȄʛؔــــــاتʧʽʻʽ فـــ ــʙم وانȄʜʺــــــات القلــ ــــل للــــ ـــʙاد ؗامــ ــــي ذلــــــʥ تعـــ ـــا فــ ـــة، Ǽʺـــ الʛوتॽʻʽـــ

  .حʖʶ الʴاجة



  .فʟʴ ؗامل Ǽالʺʨجات فʨق الʨʸتॽه علي القلʖ قʰل الʨʹʵع للقʛʢʶة القلॽʰة -3

 الʹʯائج

ـــة ــــʚه الʙراســ ـــʗ هـ ــــʙ اثʱʰــ ــــع وقـ ـــʙʵʱام الॼʱʱـ ــǼ ʖاســ ـــــي القلـــ ــــʨتॽة عل ــــʨق الʸـ ــʙʵʱام الʺʨجـــــات فــ الʛقʢـــــي هــــــʨ إن اســـ

ـــة  ـــ ʛؗʴل ȑʛـــ ـــــʦॽ الʸॼـــ ـــى الʱقʽـ ــة علـــ ـــا مʱفʨقــــ ــا أنهـــ ــــʧʽ أǽʹــــ ــ ʰت ʙــ ــــي وقــــ ــف الانॼʁاضــ ــॽʣʨفة اللــــ ـــȘ لॽʁاســــ ـــʙ ودقʽـــ ـــ ʕؗــاس م مॽʁــــ

ـــا ـــــʙیʛها ؗʺॽـــ ــــاض وتقـ ــة الانॼʁــ ــــفعʧ وॽʣفــــ ـــي الʷؔــ ــʙار فـــ ــȐʙ .الʳــــ ــــʧʽ مــــ ـــازة بــ ــة مʺʱـــ ــʨد علاقــــ ـــة وجــــ ــʛت الʙراســـ ــــا أʣهــــ  ؗʺــ

ــا ــȑʙ الانʵفـــ ــاǼة ومــــ ـyــ ـــه وعـــــʙد الʷــــــʛایʧʽ الʺ ـ̫ــــʛایʧʽ الʱاجॽـــ ــʨرفي ال ـyــ ــي الق ــــي نʱائʳ ض فــــ ـــʨتॽة علــ ــʨق الʸــ ــــات فــــ الʺʨجـ

ʽʢقʛع الॼʱʱام الʙʵʱاسǼ ʖهالقلǼ رʨʸة القॼʶاب ونʸʺان الȄʛʷع الʨʻب ʕʰʻʱرتها علي الʙقʨ.  

 

 

 


