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الـــــدوالي هـــــي الأوردة التـــــي أصـــــبحت متســـــعة وملتویـــــة، و هـــــو مـــــرض یصـــــیب 

ـــــي . ٪ مـــــن البـــــالغین٢٥حـــــوالي  ـــــر شـــــیوعا فـــــي الأوردة الســـــطحیة للســـــاقین، الت وهـــــي أكث

ضـــــافة إلــــــى كونهــــــا . طویلــــــةتخضـــــع لضــــــغط عــــــال مـــــن الــــــدم عنــــــد الوقـــــوف لفتــــــرات  ٕ وا

تســــئ لشــــكل الســـــاقین، فمــــن الممكــــن أن تســـــبب الألــــم ، وخاصــــة عنـــــد الوقــــوف لفتـــــرات 

الأكزیمـــــــا ، الــــــدوالي لفتـــــــرة طویلــــــة مـــــــن الممكــــــن أن تـــــــؤدي إلــــــى تـــــــورم الســــــاق. طویلــــــة

  .تصلب شحمي جلدي والتقرحات، الوریدیة

ي یــــتم حقنهــــا الحقــــن هــــو العــــلاج الأكثــــر فعالیــــة لــــدوالي الســــاقین و المــــادة التــــ

تعمـــــل عـــــن طریـــــق إحـــــداث الضـــــرر فـــــي البطانـــــة الداخلیـــــة للوریـــــد، الأمـــــر الـــــذي یـــــؤدي 

و یمكــــن تصــــنیف المــــواد التــــي تســــتخدم فــــي . فــــي النهایــــة إلــــى تلیــــف الأوعیــــة المعالجــــة

المنظفــــــات والناضـــــــحات و : الحقــــــن إلـــــــى ثــــــلاث فئـــــــات علــــــى أســـــــاس طریقــــــة عملهـــــــا 

الأكثــــــر اســــــتخداما فـــــي جمیــــــع أنحــــــاء العــــــالم  والمـــــادتین. المحالیـــــل المهیجــــــة الكیمیائیــــــة

ــــــدوكانول ــــــرا دیســــــیل ســــــلفات و البولی ــــــي . همــــــا الصــــــودیوم تت ــــــات الت و همــــــا مــــــن المنظف

ولقــــد . عامــــا ٥٠لــــدیها تــــاریخ طویــــل مــــن الاســــتخدام اللآمــــن والفعالیــــة التــــي تمتــــد الــــى 

  .استخدمنا في دراستنا مادة البولیدوكانول
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عــــــث منـــــه ضــــــوء عـــــالي الكثافــــــة ، الضـــــوء الومیضــــــي المكثـــــف هــــــو جهـــــاز ینب

ـــــــذي یتـــــــراوح مـــــــن  ـــــــوان واســـــــع الطـــــــول المـــــــوجي ال ـــــــانومتر ١،٢٠٠-٥١٥متعـــــــدد الأل . ن

. المبـــــدأ الأساســـــي لعمـــــل هـــــذا الجهـــــازهو الضـــــرر الحـــــراري المســـــلط علـــــى هـــــدف محـــــدد

ــــــرات النــــــبض یســــــهل عــــــلاج مجموعــــــة ، مــــــزیج مــــــن الأطــــــوال الموجیــــــة  ــــــرددات و فت الت

ــــــر معینــــــة یــــــتم اضــــــافتها لمنــــــع وصــــــول بمســــــا. كبیــــــرة مــــــن الأمــــــراض الجلدیــــــة عدة فلات

  .الأطوال الموجیة الغیر مرغوب فیها بالنسبه للهدف المرغوب في علاجه

ــــدف مـــــن دراســـــتنا هـــــو عمــــــل مقارنـــــة بـــــین عـــــلاج الـــــدوالي بواســــــطة  وكـــــان الهـ

ـــدوكانول فقــــــط و بـــــین عــــــلاج الـــــدوالي بواســــــطة الحقـــــن الــــــذي یتبــــــع  الحقـــــن بمــــــادة البولیــ

  .المكثفبجلسات الضوء الومیضي 

. وفــــي دراســـــتنا تــــم معالجـــــة ثلاثــــین ســـــیدة ممــــن یعـــــانون مــــن الـــــدوالي الصـــــغیرة

ــم إخضـــــاعهن للفحـــــص العـــــام والموضـــــعي و عمـــــل ســـــونار لإســـــتبعاد وجـــــود أي  و قـــــد تـــ

عیــــوب فـــــي الصــــمامات التـــــي تحكــــم مرورالـــــدم فــــي الأوردة الســـــطحیة ومــــرور الـــــدم مـــــن 

ـــــــــن ـــــــــع حـــــــــدوث مضـــــــــاعفات للحق ـــــــــة لمن ـــــــــم تصـــــــــنیف  .الأوردة الســـــــــطحیة للعمیق ـــــــــم ت ث

ـــــــى مجمـــــــوعتین، المجموعـــــــة والمجموعـــــــة . تـــــــم معالجتهـــــــا بـــــــالحقن فقـــــــط) أ(المرضـــــــى إل

تــــم معالجتهــــا بــــالحقن الــــذي أتبــــع بــــأربع جلســــات مــــن الضــــوء الومیضــــي المكثـــــف ) ب(

  . لمعرفة إذا كان الضوء الومیضي المكثف سیزید من فعالیة العلاج
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ــــــ ة إحصــــــائیة بــــــین وقــــــد أظهــــــرت نتــــــائج الدراســــــة عــــــدم وجــــــود فــــــروق ذات دلال

ــــائج العــــلاج علــــى الــــرغم . المجمــــوعتین فیمــــا یتعلــــق بنســــبة رضــــا المــــریض والطبیــــب بنت

ــــق بعمــــر  ــــین المجمــــوعتین فیمــــا یتعل ــــة إحصــــائیة ب ــــروق ذات دلال مــــن عــــدم وجــــود أي  ف

ـــــدوالي ونســـــبة إنتشـــــار المـــــرض ، مـــــدة الـــــدوالي، عـــــدد مـــــرات الحمـــــل، المرضـــــى حجـــــم ال

  .في العائلة

ــــــك وجــــــ ــــــى ذل ــــــة إحصــــــائیة وبالإضــــــافة إل دنا أن هنــــــاك علاقــــــة ســــــلبیة ذات دلال

ـــــــدوالي  بـــــــین متوســـــــط رضـــــــى الطبیـــــــب بنتیجـــــــة العـــــــلاج و التقـــــــدم فـــــــي العمـــــــر ومـــــــدة ال

ــــدوالي و كــــل  ــــین متوســــط حجــــم ال ــــة إحصــــائیة ب ــــة ذات دلال ــــة إیجابی ووجــــدنا أیضــــا علاق

  .من متوسط رضى المرضى و الطبیب

وء الومیضـــــــي وفــــــي الختـــــــام نحـــــــن لا ننصــــــح بإتبـــــــاع الحقـــــــن  بجلســــــات الضـــــــ

المكثـــــف لأنـــــه لـــــم یحســـــن مـــــن نســــــبة رضـــــى المرضـــــى ولا مـــــن نســـــبة رضـــــى الطیــــــب 

بنتیجــــــة العــــــلاج و إضــــــافة إلــــــى ذلــــــك فقــــــد كانــــــت نســــــبة حــــــدوث الآثــــــار الجانبیــــــة مــــــع 

مــــن المرضـــــى عــــانوا مــــن إحمـــــرار % ٤٠الضــــوء الومیضــــي المكثــــف لیســـــت بالقلیلــــة ف

ـــــد للأغمـــــق أو للأ% ٢٠شـــــدید و  ـــــر فـــــي لـــــون الجل عـــــانوا % ١٠فـــــتح و عـــــانوا مـــــن تغی

ــــــد وننصــــــح . لــــــذلك ییقــــــى حقــــــن الــــــدوالي هــــــو العــــــلاج اللأمثــــــل. مــــــن ضــــــمور فــــــي الجل

ـــــــى نطـــــــاق أوســـــــع لتقیـــــــیم دور الضـــــــوء الومیضـــــــي المكثـــــــف فـــــــي  بمواصـــــــلة البحـــــــث عل

 .علاج دوالي الساقین


