
   العربى الملخص

  الأعراض الجلدیة التي تظھر عند الأطفال المصریین

 المصابین بأنیمیا البحر المتوسط أو بیتا ثلاسیمیا

 وعلاقتھ بمستوي الفریتین بمصل الدم وصورة 

 ھرمونات الغدة الدرقیة وأسالیب العلاج 
  

    (sep; 35(5): 639-643 2018( مجلة الأمراض الجلدیة عند الأطفال : المصدر

  : علمیة خلفیة 

تظھر الأعراض الجلدیة عند العدید من الأطفال المصابین بأمراض الدم بما فیھا مرض أنیمیا البحر 

 . المتوسط أو بیتا ثلاثیمیا

  :البحث مناھج

 بیتا أو المتوسط البحر أنیمیامن الأطفال المصابین بمرض )  ١٠٠(أجریت ھذه الدراسة علي عدد 

ا إلى قسم الأطفال التابع لمستشفي جامعة الفیوم التعلیمي في الفترة من شھر ثلاثیمیا الذین حضرو

من الأطفال )  ١٠٠(إلى شھر أكتوبر من نفس العام، وتم مقارنتھم بعدد ) 2916(أبریل لعام 

  . الأصحاء كمجموعة ضبط وتحكم

لینیكي إضافة خضعت حالات المجموعتین إلى أخذ وتقییم التاریخ المرضى بالتفصیل، والفحص الإك

إلى الفحوصات المعملیة التي شملت صورة الدم الكاملة، وظائف الكبد والكلي، مستوى الفریتین في 

مصل الدم، مستوي ھرمونات الغدة الدرقیة، إضافة إلى الفحص الإكلینیكي للجلد لكل الحالات 

 . المشاركة في الدراسة من قبل طبیب متخصص في الأمراض الجلدیة

  

   :اسةالدر نتائج



أوضحت نتائج الدراسة انھ كانت ھناك زیادة في حدوث بعض الأمراض الجلدیة لدي الأطفال المصابین بمرض 

ثلاثیمیا والمشاركین في الدراسة تمثلت في حدوث جفاف الجلد لدي نسبة  بیتا أو المتوسط البحر أنیمیا

 من) %52( یة لدى نسبةمن إجمالي عدد الأطفال المشاركین في الدراسة، والحكة الجلد) 72%(

 نسبة الدراسة، ونقص المیلانین المنقط المجھول السبب لدى في المشاركین الأطفال عدد إجمالي

 من) %16( الدراسة، وحساسیة الجلد لدى نسبة في المشاركین الأطفال عدد إجمالي من) 22%(

 عدد إجمالي من) %13( نسبة الدراسة، والنمش الجلدي لدى في المشاركین الأطفال عدد إجمالي

 عدد إجمالي من) %13( نسبة الدراسة، إضافة إلى الندبات الجلدیة لدى في المشاركین الأطفال

 البحر أنیمیا بمرضالدراسة، وذلك في حالة مجموعة الأطفال المصابین  في المشاركین الأطفال

أقل من أو تساوي ثلاثیمیا مقارنة بمجموعة الضبط والتحكم وبنتیجة محتملة  بیتا أو المتوسط

)0.001 .(  

ً أن جفاف الجلد، والحكة الجلدیة، نقص المیلانین المنقط المجھول السبب، حساسیة  كما أشارت نتائج الدراسة أیضا

ثلاثیمیا  بیتا أو المتوسط البحر أنیمیاالجلد والنمش الجلدي كانت أكثر حدوثا لدي الأطفال المصابین بمرض 

عن مجموعة الضبط والتحكم ) %86(حیة في الغدة الدرقیة وبنسبة الذین لا یعانون من مشاكل ص

  ). 0.05(وبنتیجة محتملة أقل من 

ً أنھ على الرغم من عدم وجود فروق ذي دلالة إحصائیة  ملحوظة بین  وقد تبین من النتائج أیضا

ج بمثل تلك حالات الأطفال الذین یتلقون العلاج بالعوامل الخالبة والأطفال الذین لا یتلقون العلا

، فقد لوحظ وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة )0.05(العوامل بشأن نتائج دراستنا وبنتیجة محتملة 

إحصائیة بین استخدام عقاري دیفیروكسامین و دیفیروبرون وحدوث جفاف الجلد أما النمش الجلدي 

  . ازیروكسوحساسیة الجلد فكانت أكثر حدوثا بالنسبة للأطفال الذین یتلقون عقار دیفیر

 

  :الدراسة خلاصة

 المتوسط البحر أنیمیاحیث إن الأعراض الجلدیة شائعة الحدوث في حالة الأطفال المصابین بمرض 

ثلاسیمیا، فإن الدراسة توصي بضرورة المتابعة الجلدیة المنتظمة لھؤلاء الأطفال من أجل  بیتا أو

  . العلاج المبكر لتلك الأعراض

 



  :الكلمات الدالة

  . ثلاسیمیا بیتا أو المتوسط البحر أنیمیا مرض  -

  . جلدي أو ما یتعلق بالجلد -

  . مستوي الفریتین بمصل الدم -

 . صورة معملیة لمستوى ھرمونات الغدة الدرقیة بالدم -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


