
   العربى الملخص

  مستوى الدھون بالدم في حالة أمراض  تحدید

  الصدفیة وحب الشباب والصلع الوراثي 

  دراسة الحالات والشواھد

  :المصدر

  . المجلة المصریة للأمراض الجلدیة والتناسلیة -

 ). 2021(تاریخ قبول البحث  -

  : علمیة خلفیة 

م ربما یلعب دورا في آلیة حدوث مرض الصدفیة إن الخلل في عملیة التمثیل الغذائي للدھون بالجس

الجلدیة، كما أن العلاقة بین مستوى الدھون بالدم وحدوث مرض حب الشباب قد خضعت للبحث 

أما في حالة الصلع الوراثي، فإن الدور . والدراسة حیث تبین وجود خلل في مستوى الدھون یالدم

بشكل كامل، ولا تزال الآلیة غیر الأندروجینیة الذي تلعبھ الأندروجینات في آلیة حدوثھ لم تحسم 

 . قائمة

  :الدراسة من الھدف

تھدف الدراسة إلى دراسة مستوى الدھون بالدم وعلاقة ذلك بحدوث مرض الصدفیة الجلدیة وحب 

الشباب والصلع الوراثي، والدور المحتمل الذي یلعبھ الخلل في مستوى الدھون بالدم في آلیة حدوث 

 . ھذه الأمراض

  :البحث مناھج

حالة من المرضى المصابین بالصدفیة، حیث تم تقییم درجة ) 25(أجریت الدراسة علي عدد 

المصابین  المرضى من حالة) 25(الصدفیة باستخدام قیمة مؤشر مساحة وحدة الصدفیة، وعدد 

 -جلوكوز(بمرض حب الشباب، حیث تم تقییم حدة درجة حب الشباب عن طریق معرفة مستوي 



حالة من المصابین بالصلع الوراثي، حیث تم تقییم حدة الصلع ) 25(بالدم، وعدد ) جلایكانأمینو

، )لودویج(وعند الإناث باستخدام مقیاس ) نوروود ھاملتون(الوراثي عند الذكور باستخدام مقیاس 

  . من الأشخاص الأصحاء كمجموعة ضبط وتحكم) 25(إضافة إلى عدد 

یخ المرضى المفصل، الفحص الإكلینیكي، حساب قیمة مؤشر كتلة خضعت جمیع الحالات لأخذ التار

الجسم، إضافة إلى الفحوصات المعملیة للوقوف علي مستوي الدھون بمصل الدم والتي شملت 

  ). مستوى الكولیسترول، الدھون الثلاثیة، الدھون منخفضة الكثافة، الدھون عالیة الكثافة(

   :الدراسة نتائج

ن وجود زیادة ذات دلالة إحصائیة واضحة في مستوى الدھون منخفضة كشفت نتائج الدراسة ع

الكثافة بمصل الدم في كل من الصدفیة وحب الشباب والصلع الوراثي مقارنة بمجموعة الضبط 

في حین لوحظ أن مستوى الدھون الثلاثیة والكولیسترول ). 0.05(والتحكم وبنتیجة محتملة أقل من 

لحوظ ذي دلالة إحصائیة في حالة مرض الصدفیة مقارنة بمجموعة بمصل الدم كانت أعلى بشكل م

  ). 0.05(الضبط والتحكم وبنتیجة محتملة أقل من 

وقد اتضح أیضا من نتائج الدراسة أن مستوى الدھون عالیة الكثافة بمصل الدم كانت منخفضة 

مقارنة  وبشكل ملحوظ ذي دلالة إحصائیة في كل من الصدفیة وحب الشباب والصلع الوراثي

وكانت ترتبط بنتیحة سلبیة مع درجة حدة ). 0.05(بمجموعة الضبط والتحكم وبنتیجة محتملة أقل من 

  . كل من مرض الصدفیة وحب الشباب

  :الدراسة خلاصة

خلصت الدراسة إلى أن أمراض الصدفیة وحب الشباب والصلع الوراثي ترتبط ارتباطا وثیقا 

  یین بمصل الدم ویظھر ھذا جلیا في حالة بمستوى الدھون المسببة لتصلب الشرا

  

كما لم تسجل أي علاقة ارتباطیة بین ھذه الأمراض وعوامل الخطورة المعروفة . مرض الصدفیة

كما لوحظ أن مرضى الصدفیة إلى حد كبیر فھم عرضة لمرض . والمؤدیة إلى تصلب الشرایین

مرضي حب الشباب والصلع الوراثي  تصلب الشرایین وبالتالي أمراض القلب والأوعیة الدمویة أما

  . الدمویة والأوعیة القلب أمراض وبالتالي الشرایین فھم أقل احتمالا لحدوث مرض تصلب



  :الكلمات الدالة

  . مزص الصدفیة الجلدیة -

  . مرض حب الشباب-

  . الصلع الوراثي -

  . مستوى الدھون بمصل الدم -

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


