
   العربى الملخص

 ھل الشائع، الشباب حب مسببات في 1 - بالإنسولین الشبیھ النمو عامل

 الشباب؟ حب بشدة یرتبط

الأكادیمیة الأوروبیة للأمراض الجلدیة  تصدرت غلاف مجلة(خلاصة  

 )	2016والتناسلیة، أثینا 

 : علمیة خلفیة

 شبیھ النمو لعامل محتمل دور اقتراح تم وقد العوامل. متعدد جلدي مرض ھو الشائع الشباب حب 

 المستویات أن الدراسات من العدید أظھرت الشباب. حب في التسبب في) IGF-1( 1-  الأنسولین

 وحب الزھم إنتاج في الإفراط مع ترتبط قد الدم في 1-  الأنسولین شبیھ من عامل النمو المرتفعة

 الشباب.

  :الدراسة من الھدف

 قارنةم الشباب حب مرضى لدى 1-  الأنسولین شبیھ النمو الدم من عامل مصل مستوى قیاس

 من الجسم، كتلة ومؤشر الشباب حب ودرجة المستویات ھذه بین العلاقة وتقییم العادیة، بالضوابط

  الشباب. حب مسببات في العامل ھذا دور دراسة أجل

  :البحث مناھج

 الصحیة. الضوابط من 42 و البراغاري الشباب بحب مصابین مریضا وخمسین أربعة إدراج تم

 والتقییمات الجلدي الإكلینیكي، التاریخ المرضى، والفحص سةدرا المرضى لجمیع وأجریت

 المشاركین جمیع من دم عینات جمع وتم الجسم. كتلة مؤشر وحساب الشباب، حب لشدة السریریة

 المرتبطة المناعیة السُّمیة مقایسة باستخدام المصل في 1-الأنسولین شبیھ النمو مستوى عامل لتقدیر

 بالإنزیم.

   :الدراسة نتائج



 حب مرضى في الدم في 1-الأنسولین شبیھ النمو من عامل ملحوظ بشكل أعلى مستوى ھناك كان

 ارتفاع إحصائیة بین ذات دلالة علاقة نجد لم الشواھد من). p<0.05(محتملة  الشباب وبنتیجة

الجسم  كتلة ومؤشر الشباب حب شدة ودرجة مصل الدم في 1-  الأنسولین شبیھ النمو مستوى عامل

مستوى  بین كبیر إیجابي ارتباط ھناك وأشارت النتائج إلى أنھ كان). 0.05( محتملة أقل من  یجةوبنت

 . وعمر المرضى الدم في مصل  1- الأنسولین شبیھ النمو عامل

  : الدراسة خلاصة

 من الشباب حب مرضى في الدم في مصل 1-  الأنسولین شبیھ النمو من عامل بكثیر أعلى نسبة ھناك

 العلمیة الأدلة إلى إضافة وھذا الجسم. كتلة ومؤشر الشباب بحدة درجة حب المرتبطة رغی الشواھد

 الشباب. حب في التسبب في 1-الأنسولین شبیھ النمو دور عامل على

   ت الدالة :الكلما

  . مرض حب الشباب -

  ١-عامل النمو الشبیھ بھرمون الأنسولین -

  . آلیة حدوث المرض -

  . حدة مرض حب الشباب -

  . مؤشر كتلة الجسم -
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