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 العربي الملخص
  مقدمة:
ً  و یكون قیدة الغدة الدرقیة ھي اضطراب شائع في الغدة الدرقیةع في الإناث. یبلغ معدل الإصابة بالعقیدات  اعلي انتشارا

٪ تمتلك احتمالیة للأورام الخبیثة. على الرغم من أن نسبة صغیرة من  ٧-٥٪ ، منھا  ٧- ٤الدرقیة في عموم السكان 

للعلاج الفعال عقیدات الغدة الدرقیة خبیثة ، إلا أن التشخیص المبكر والدقیق للغدة الدرقیة الخبیثة أمر بالغ الأھمیة 

  لھؤلاء المرضى. 

من بین طرق التشخیص ، یعد التصویر بالموجات فوق الصوتیة ھو الأسلوب الأساسي. مع تطبیق أجھزة الموجات              

ا في أمراض الغدة  سطحیھفوق الصوتیة عالیة الدقة ، أصبح التقییم ، باستخدام المجسات ال ا جدً ً عالیة التردد ، مھم

في الغدة بسھولة. حقیقة غییرات الدرقیة. یمكن للموجات فوق الصوتیة ، التي تخترق الغدة الدرقیة بسھولة ، مراقبة الت

أن الموجات فوق الصوتیة رخیصة وشائعة وسھلة الاستخدام تجعلھا مھمة للغایة في توصیف العقیدات والتشخیص في 

  .ة أمراض الغدة الدرقیةحال

ا في التمییز بین عقیدات الغدة الدرقیة             ً ا مھم ً لعبت الموجات فوق الصوتیة عالیة الدقة ذات المقیاس الرمادي دور

توحي بوجود ورم خبیث في الغدة الدرقیة النتائج التالیة:  اللتي الموجات الصوتیھالحمیدة والخبیثة. تتضمن خصائص 

، ، والشكل الأطول من العرض. ومع ذلك ، فإن كل خاصیة لھا  ھالدقیق ھأو الحبیبی ھغیر المنتظم حافھیق ، الالتكلس الدق

 نتائج ٪) للتنبؤ بأورام الغدة الدرقیة الخبیثة ولا یزال ھناك تداخل كبیر في٥٩.١-٢٦.٥حساسیة منخفضة نسبیاً (

  .في العقیدات الحمیدة والخبیثة  الموجات فوق الصوتیة

بالموجات فوق الصوتیة مھمة جدًا لأخصائیي الأشعة الذین  مرنفي الآونة الأخیرة ، أصبحت تقنیة التصویر ال            

 التصویر المرن. المجسات المناسبھ یطبقون التصویر بالموجات فوق الصوتیة. یتم ذلك مع البرامج ذات الصلة و

ومرونة وصلابة الأنسجة. إنھ رخیص وسھل التطبیق ویستغرق بالموجات فوق الصوتیة ھو طریقة لمراقبة استجابة 

ا ولیس لھ أي تأثیر سلبي ً   .وقتًا قصیر

ا ، تصویر المرونة بالضغط                 ً ھناك نوعان رئیسیان من تخطیط المرونة بالموجات فوق الصوتیة قید الاستخدام حالی

، وتصویر المرونة بموجة  االأنسجة وتصویرھ مرونھلحساب حیث یتم استخدام إزاحة الأنسجة استجابة للضغط اللطیف 

القص حیث یتم قیاس سرعة موجات القص التي تعبر الأنسجة واستخدامھا لإنشاء صورة تصلب الأنسجة. كل طریقة 

بشكل عام ممتاز للآفات البؤریة وتصویر موجات القص ، كونھ أكثر  المرونھ بالضغط لھا مزایا وعیوب ، لكن تصویر 

ًا ، فھو الأفضل لأمراض الأعضاء المنتشرةكم  . ی

من بین الأنواع المختلفة من تخطیط المرونة بالموجات فوق الصوتیة ، كان تخطیط المرونة بالموجات فوق الصوتیة ھو أول 

ًا. ویستند إلى مبدأ أنھ ، تحت الضغط ، ت نسجة بشكل الأجزاء اللینة من الأ نضغطما یتم إدخالھ في الأنظمة المتاحة تجاری

  أسھل من الأجزاء الأكثر صلابة. 



 

ًا ما ترتبط ھذه الأورام الخبیثة لالعقیدات الدرقیة الخبیثة ھي أص ب بكثیر من العقیدات الحمیدة عند الجس. لذلك ، غالب

 بالتغیرات في الخواص المیكانیكیة للأنسجة ، وقد تم استخدام التصویر المرن بالموجات فوق الصوتیة للتمییز بین

  .السرطانات والآفات الحمیدة

أن تخطیط المرونة بالموجات فوق  ٢٠٠٩ذكرت المبادئ التوجیھیة للجمعیة الأمریكیة للغدة الدرقیة في عام               

  .الصوتیة ھو تقنیة ناشئة وواعدة تتطلب مزیدًا من التحقق من الصحة مع الدراسات المستقبلیة

التشخیص الشائعة مثل الموجات فوق الصوتیة والتصویر المقطعي المحوسب والتصویر على الرغم من التحسن في تقنیات 

ٍ لامتلاك أداة موثوقة غیر جراحیة للتمییز بین طبیعة آفات الغدة الدرقیة سواء كانت  بالنویدات المشعة ، لا یزال ھناك تحد

 .حمیدة أو خبیثة

الرنین المغناطیسي أداة مفیدة لتقییم أمراض الغدة الدرقیة بسبب عدم مع تقدم تقنیات التصویر ، أصبح التصویر ب            

توغلھا وتباین الصورة بشكل أفضل مقارنة بتقنیات التصویر الأخرى. تم استخدام التصویر بالرنین المغناطیسي 

لدرقیة باستخدام ھذه الروتیني لتقییم مدى انتشار المرض ؛ ومع ذلك ، لا یزال من الصعب التنبؤ بدقة بطبیعة العقیدات ا

  .الصور الھیكلیة

لتقییم الحركة البراونیة لانتشار الماء المجھري في الأنسجة  تداخلیھھو طریقة غیر بالرنین المغناطیسي الانتشاري التصویر 

في الجسم الحي ، وقد استخدمت ھذه التقنیة على نطاق واسع في الفحوصات الروتینیة. أفادت مجموعة متنوعة من 

سات أن قیم معامل الانتشار الظاھرة المستمدة من الصور الموزونة بالانتشار یمكن استخدامھا للتمییز بین عقیدات الدرا

 .الغدة الدرقیة الحمیدة والخبیثة

ًا لاستبعاد الأورام الخبیثةی ا إلزامی ً یظل التصویر بالموجات فوق الصوتیة الطریقة و   عد توصیف عقیدات الغدة الدرقیة أمر

ضلة للتقییم غیر الجراحي للعقیدات الدرقیة ، ومع ذلك لا توجد حتى الآن معاییر موثوقة للتمییز بین الآفات الحمیدة المف

 . والخبیثة

لاستبعاد الطبیعة الخبیثة للعقیدات الدرقیة ولكن لھا  تعد طریقھ سحب عینھ من الغده باستخدام الابره الدقیقھ طریقھ مھمھ

ا بعض العیوب ؛ عل ً  .لیست قاطعة في بعض الحالات اى سبیل المثال نتائجھمأیض

التصویر خبیثة) باستخدام الموجات فوق الصوتیة التقلیدیة ،  ١٠حمیدة و  ٤٩عقدة درقیة ( ٥٩في دراستنا ، تم فحص 

  بالرنین المغناطیسي الانتشاري.التصویر و المرن بالموجات فوق الصوتیة 

التصویر المرن باستخدام  % ) و ٨٠یر الغده الدرقیھ وجدنا انھ یحقق نسبھ دقھ ( تقاریر و بیانات تصوباستخدام نظام 

 % ) .  ٨٠.٩وجدنا انھ یحقق نسبھ دقھ (  بالموجات فوق الصوتیة

معامل قیمة باضافھ  تم تحقیق أفضل أداء تشخیصي في دراستنا في التمایز بین عقیدات الغدة الدرقیة الحمیدة والخبیثة

% ) ٩٨تقاریر و بیانات تصویر الغده الدرقیھ و وصلنا لدقھ تبلغ حوالي ( نظام الي  الانتشار الظاھري


