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 هقذهه

 

ِفصً اٌىرف ٘ٛ ِفصً وشٚٞ ِٚمثط ت١ٓ ٌٛذ اٌىرف ٚاٌؼعذ. ِٚغ رٌه ، فئْ ذد٠ٛف  *

ا ٠ٚرُ ذؼ١ّمٗ ِٓ خلاي إظافح اٌشفح اٌسما١ٔح.  ًِ اٌرد٠ٛف اٌسمأٟ ٌٍىرف فٟ زذ راذٗ ظسً ذّا

اٌشفا اٌسمأٟ ػثاسج ػٓ زٍمح ِٓ الأ١ٌاف اٌغعشٚف١ح ِرصٍح تّس١ػ اٌرد٠ٛف. ٘زٖ اٌسٍمح 

عٍح راخ اٌشأس١ٓ اٌؼعذ٠ح أػلاٖ. اٌىرف ٘ٛ أوثش ِفصً ِرسشن فٟ اٌدسُ. ِسرّشج ِغ ٚذش اٌؼ

 ِٚغ رٌه ، فٙٛ ِفصً غ١ش ِسرمش تسثة ٔطاق اٌسشوح اٌّسّٛذ تٗ. 

إٌٝ اٌؼعلاخ الأستغ اٌرٟ ذذػُ سأط اٚ ػعلاخ اٌىرف  ٠ش١ش ِصطٍر "اٌىفح اٌّذٚسج" * 

ِغ إدخاي أٚذاس٘ا فٟ اٌسذتح الألً اٌؼعذ ٚاٌرٟ ذٕشأ ِٓ اٌدٛأة الأِا١ِح ٚاٌخٍف١ح اٌىرفٟ 

ٚالأوثش. ٘زٖ اٌؼعلاخ ٟ٘ اٌؼعٍح ذسد اٌىرف ، ٚاٌؼعٍح فٛق اٌشٛوح ، ٚاٌؼعٍح ذسد 

 .اٌشٛوح ٚاٌؼعٍح اٌّذٚسج اٌصغشٜ

ِشاوً اٌىرف ، تّا فٟ رٌه الأٌُ ، أزذ الأسثاب الأوثش ش١ٛػًا ٌض٠اساخ اٌطث١ة  ذؼرثش*

ثش ِفصً ِرسشن فٟ اٌدسُ. ِٚغ رٌه ، فٙٛ ِفصً لأػشاض اٌؼعلاخ ٚاٌؼظاَ. اٌىرف ٘ٛ أو

غ١ش ِسرمش تسثة ٔطاق اٌسشوح اٌّسّٛذ تٗ. ٠ض٠ذ ػذَ الاسرمشاس ٘زا ِٓ ازرّا١ٌح إصاتح 

 .اٌّفصً ، ِّا ٠ؤدٞ غاٌثاً إٌٝ ػ١ٍّح ذٕىس١ح ذرفىه ف١ٙا الأٔسدح ٚلا ذؼًّ تشىً خ١ذ

ش٠ك صذِح ٚازذج أٚ فٟ وث١ش ِٓ غاٌثاً ِا ٠شاسن اٌشفا اٌسمأٟ فٟ أِشاض اٌىرف ، ػٓ غ *

الأز١اْ اٌصذِاخ اٌذل١مح اٌّرىشسج. ٠ثذٚ ِٓ إٌّطمٟ ذص١ٕف ٚٚصف اٌذِٛع ٚفماً ٌّؼ١اس٠ٓ: 

اٌشفا٠ح  الاِشاضاٌمطاع اٌّؼٕٟ ٚالأٌُ أٚ ػذَ الاسرمشاس اٌّشذثػ تٗ. فٟ اٌشفا اٌؼٍٛٞ ، ذىْٛ 

 ِشضاٌشفا٠ح ٚ الاِشاض( ٟ٘ الأوثش ش١ٛػًا. ذدّغ ٘زٖ SLAPالأِا١ِح ٚاٌخٍف١ح اٌؼ٠ٍٛح )

 SLAP IIالإدخاي اٌمش٠ة ٌٍشأط اٌط٠ًٛ ٌٍٛذش اٌؼعذٞ راخ اٌشأس١ٓ. اٌشىً الأوثش ش١ٛػًا ٘ٛ 

لذ ذرسثة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌسالاخ اٌّشظ١ح ِثً اٌصذِاخ )سٛاء وأد زادج أٚ ِضِٕح( أٚ الاٌرٙاب *

ٚ٘ٛ اٌسثة الأوثش اٚ ذّضق اٌؼعلاخ  ىفح اٌّذٚسج أٚ ػذَ الاسرمشاس فٟ الإصاتح تّشض اٌ

 .ش١ٛػًا لأٌُ اٌىرف ٚاٌخًٍ اٌٛظ١فٟ

ػادج ِا ٠ٕرح فشً اٌىفح اٌّذٚسج ػٓ اػرلاي الأٚذاس اٌزٞ ٠رسٛي ِٓ ذّضق خضئٟ إٌٝ واًِ  *

 اٌسّاوح ٠شًّ ٚذش فٛق اٌشٛوح ٚلذ ٠سرّش فٟ ذشاته ٚذش ذسد اٌشٛوح ٚ / أٚ اٌٛذش ذسد اٌىرف

. ٠رّثً دٚس اٌرص٠ٛش فٟ ِثً ٘زٖ اٌساٌح فٟ او١ٍٕىٝ اٌىرف ٘ٛ فٟ الأساط ذشخ١ص اصطذاَ*

ذسذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌّسثثح ٚوزٌه اٌىشف ػٓ ذٛسغ إصاتاخ الأٚذاس ٚاِرذاد٘ا ز١ث ٠صؼة ذسذ٠ذ 

 او١ٍٕى١ا. اٌىرف ذّضق ػعلاخ
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س١ر ٌٕٛع ٠ؼرّذ اذخار اٌمشاس فٟ ػلاج ذّضق اٌىفح اٌّذٚسج تشىً أساسٟ ػٍٝ اٌرشخ١ص اٌص*

ِٚذٜ اٌرّضق. ٚفماً ٌٍرشخ١ص سٛاء ذُ اخر١اس اٌؼلاج اٌّسافع أٚ اٌدشازٟ ، فئْ ٔٛع اٌرذخً 

 .ٚفماً ٌٍرشخ١ص اٌدشازٟ )اٌّفرٛذ أٚ تإٌّظاس( س١خرٍف

تالإظافح إٌٝ ذسذ٠ذ ِذٜ ذشاخغ الأٚذاس ٚزاٌح اٌسٛاف اٌّّضلح ، ٚوزٌه خٛدج اٌؼعلاخ ٔفسٙا  

  .الإداسجاٌرٟ ذؤثش ػٍٝ س١اسح 

ِٓ اخرثاساخ اٌرص٠ٛش؛ زرٝ ا٢ْ،  ٌرم١١ُ اٌىرف اٌّؤٌُ ، ذُ اسرخذاَ ِدّٛػح ِرٕٛػح*

ش تاٌش١ٔٓ ، ٠رُ اسرخذاَ غشق اٌرص٠ٛش اٌم١اس١ح ِثً اٌرص٠ٌٛرشخ١ص ذّضق اٌىفح اٌّذٚسج

، اٌّغٕاغ١سٟ غ١ش اٌّثاشش ٚاٌّثاشش، ٚذص٠ٛش اٌّفاصً تاٌش١ٔٓ اٌّغٕاغ١سٟ غ١ش اٌّؼضص

  .فٛق اٌصٛذ١ح ٚاٌّٛخاخ

٠رُ اسرخذاَ اٌّٛخاخ اٌصٛذ١ٗ اٌسٛٔاس ٌٍىرف تشىً ِرضا٠ذ فٟ إػذاداخ اٌشػا٠ح اٌصس١ح ٌرم١١ُ *

إٔٗ فسص غ١ش خشازٟ تذْٚ أٞ آثاس خأث١ح ػ١ٍّاً. ٚ٘ٛ  او عضلات الكتف سلاِح اٌىفح اٌّذٚسج

  .ِف١ذ فٟ اٌفسص اٌذ٠ٕا١ِىٟ ٌلأٚذاس أثٕاء زشوح اٌىرف

اٌرص٠ٛش تاٌش١ٔٓ اٌّغٕاغ١سٟ اٌؼادٞ ٘ٛ غش٠مح غ١ش خشاز١ح ِرفٛلح فٟ اٌسّاذ تاٌرص٠ٛش فٟ *

غائشاخ ِرؼذدج تذلح ػا١ٌح ِٚغ رٌه فٙٛ فسص ثاتد. ٠ّىٓ ذؼض٠ض لذسذٙا اٌرشخ١ص١ح ػٓ غش٠ك 

اٌسمٓ داخً اٌّفصً ٌصثغح ظ١ٍٍح )ذسّٝ ذص٠ٛش اٌّفاصً تاٌش١ٔٓ اٌّغٕاغ١سٟ( ، ِّا ٠ساػذ 

ذ ا١ٌٙاوً داخً اٌّفصً ٚذؼض٠ض اٌرشٛ٘اخ. تاٌّماسٔح ِغ اٌرص٠ٛش تاٌش١ٔٓ اٌّغٕاغ١سٟ ػٍٝ ذسذ٠

اٌرم١ٍذٞ ، فئْ اٌرص٠ٛش تاٌش١ٔٓ اٌّغٕاغ١سٟ ِرفٛق فٟ ذم١١ُ أِشاض اٌىرف ٚخاصح سلاِح اٌىفح 

 اٌّذٚسج. 

فٟ  اٌُ تّفصً اٌىرف٠ؼأْٛ ِٓ  اٌٍز٠ٓ اٌّشظٝ ِش٠عا ِٓ 05ذساسح ػٍٝ اٌ تاخشاء لّٕاٚ*

ػًّ فسص تاٌش١ٔٓ اٌّغٕاغ١سٝ تمسُ الأشؼح اٌرشخ١ص١ح ذُ  ِسرشف١اخ خاِؼح اٌف١َٛ ٚ

 . تّسرشف١اخ خاِؼح اٌف١َٛ

 

 

 
 

 


