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یعرف ھشاشة العظام بأنھ "مرض یتمیز بانخفاض كتلة العظام مما یؤدي 
إلى زیادة ھشاشة العظام ، وما یترتب على ذلك من زیادة في خطر الكسر 

). ھشاشة العظام ھو مرض الھیكل 1991(مؤتمر تنمیة توافق الآراء ، 
العظمي المعمم الأكثر شیوعا ، وخطر الإصابة بأي كسر في الورك 

٪ في النساء البیض و  40والعمود الفقري والساعد مدى الحیاة حوالي 
عاما فصاعدا  50٪ في الرجال البیض الذین تتراوح أعمارھم بین  13

). یزداد حدوث كسر ھشاشة العظام مع تقدم 1992(میلتون وآخرون ، 
٪ في 1100سور عنق الفخذ التي وجدت أنھا أعلى بنسبة العمر وخاصة ك

عاما  65و  60عاما مقابل الفئة العمریة  85و  80الفئة العمریة بین 
)Cumming et al. ،1986.(  

الصور الشعاعیة البسیطة للعظام لیست كافیة لتشخیص فقدان العظام 
اكتشاف  ٪ من كتلة العظام قد یحدث قبل40المبكر لأن فقدان ما یصل إلى 

تغییر ملحوظ. تستخدم الطرق غیر الباضعة لقیاس المحتوى المعدني 
للعظام بشكل رئیسي في المرضى الذین یعانون من حالة ھشاشة العظام 

حیث یوجد انخفاض كمي في العظام دون عیب نوعي. وبالتالي فإن 
التقنیات أكثر ملاءمة في ھشاشة العظام وأقل فائدة في حالات مثل الداء 

). Kimmel ،1984دھني وفرط نشاط الغدة الدرقیة وضمور الكلى (ال
لذلك فإن طرق قیاس كثافة المعادن في العظام تتعلق بتحدید الأفراد الذین 

لدیھم كتلة عظمیة معاد استخدامھا ومعرضون لخطر متزاید للكسور ، 
بجرعة إشعاعیة  B.M.Dوتوفر التقنیات الحالیة قیاسا دقیقا ومسبقا 

الطرق الأكثر استخداما ھي قیاس امتصاص الفوتون الواحد ،  منخفضة.
وقیاس امتصاص الفوتون المزدوج ، والذي تم استبدالھ بقیاس امتصاص 

  الكمي. C.Tالأشعة السینیة المزدوجة و 



توفر التقنیات الحدیثة لتوھین الموجات فوق الصوتیة واسعة النطاق 
قیق في كل من كتلة العظام والتصویر بالرنین المغناطیسي إمكانیة التح

). في ھذا العمل ھناك تجربة Adams ،1992التربیكولیة وھیكلھا (
  لمناقشة قیمة قیاس كثافة العظام في تقییم ھشاشة العظام الشیخوخة.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


