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  الملخص العربي
 مم من المسافة البینیة ٢- ١الأفقي إلى ما بعد  تجنح الانفعندما یمتد  تجنح الانف الزائدیحدث 

 الحز الانفي الوجھي على الجانبینكلما تجاوزت المسافة بین . على كل جانب لحلق العین الداخلي

تقلیل تجنح الانف الزائدیعني تقلیل . ، توجد قاعدة أنف عریضةلحلق العین الداخليالمسافة البینیة

یمكن تصحیح . وتقلیل قاعدة الأنف یعني تقلیل عرض قاعدة الأنفتجنح الانف الأفقي عرض 

،  من جناح الانف وتداستئصال : بطرق مختلفة ، وھناك أربع تقنیات رئیسیةتجنح الانف الزائد 

التحول  وقد تم. ، وتقنیة رفرف الإنسي تئصال كلیھماواس، جزء من مدخل المنخرواستئصال 

اي تقنیھ على  أخرى فقط لتجنب مضاعفات كل تقنیة ولیس لتفوقتقنیھ التاریخي من تقنیة إلى 

أي طریقة كانت الأفضل في  لتوضیح النتائج حیث لم یتم مراجعة أي دراسة الاخرى من حیث

استئصال وتد من جناح الانف فقط مقابل بین ما ن لا توجد دراسة تقار. تجنح الانف الزائدتقلیل 

في ھذه استئصال وتد من جناح الانف وجزء من مدخل المنخر لعلاج حالات جناح الانف الزائد

دراسة مقارنة ما بین الطرق المختلفة في علاج حالات تجنح الانف الزائد الدراسة كان ھدفنا ھو 

استئصال وتد من جناح الانف بالاضافة الى عن طریق استئصال وتد من جناح الانف فقط او 

  .استئصال جزء من عتبة المنخر

ا یعانون من  ٦٠دراستنا عبارة عن دراسة مقارنة شملت  وتم تقسیمھم  تجنح الانف الزائدمریضً

  ).بو  ا(إلى مجموعتین متجانستین 

ً خضعوا لعملیة : المجموعة أ -   .استئصال وتد من جناح الانف فقطثلاثون مریضا

ً لكل من : المجموعة ب -  استئصال وتد من جناح الانف بالاضافة الى خضع ثلاثون مریضا

 .استئصال جزء من عتبة المنخر

تم تقدیم التقییم الذاتي باستخدام . تم تقییم فعالیة وتفوق كل تقنیة بشكل شخصي وموضوعي

لتقییم ) VAS(لتقییم رضا المریض عن النفس ومقیاس النظیر البصري ) ROE(استبیان 

كتقییم  المرضىتم إجراء تقییم موضوعي باستخدام الفرجار الورني على . الندوب بعد الجراحة

، عرض  لحلق العین الداخلي المسافة البینیة{مباشر للكشف عن قیاسات محددة لمسافات محددة 

ع العمودي ، عرض قاعدة الأنف ، حجم فتحة الأنف ، الارتفا التجنحالأفقي ، عرض  التجنح

وقارنت النتائج قبل الجراحة } D3و  D2و  D1،  مدخل المنخرالأساسي ، طول الأنف ، حجم 

وأثناء الجراحة وبعدھا لاختبار فعالیة وتفوق كلتا الطریقتین على بعضھما البعض في إدارة 

ا بقیاس . والقاعدة الأنفیة الواسعة التجنح الزائد طرف دوران طرف الأنف و بروزقمنا أیضً

  .الأنف



الأفقي في كلا  التجنحفیما یتعلق بالنتائج ، كان ھناك انخفاض ذو دلالة إحصائیة في عرض 

بین المجموعتین ، وكان ھناك انخفاض ذو دلالة  ذو دلالھ احصائیھالمجموعتین دون وجود فرق 

إحصائیة في عرض قاعدة الأنف في كلا المجموعتین مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

العمودي ، كان ھناك  التجنحفیما یتعلق بتقییم ) ب(المجموعة  فيین مع التفوق المجموعت

في كلا المجموعتین مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  ذو دلالة إحصائیةانخفاض 

، كان ھناك انخفاض معتد بھ  لحجم فتحھ الانفوفقا ). ب(المجموعتین مع تفوق المجموعة 

 فيبین المجموعتین مع التفوق  ذو دلالة إحصائیةمع وجود فرق إحصائیا في كلا المجموعتین 

في كلا المجموعتین  مدخل المنخركان ھناك انخفاض ذو دلالة إحصائیة في حجم ). أ(المجموعة 

في ). ب(المجموعة  فيمع التفوق . مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین

ا في كل من  فقطدراستنا ، في المجموعة أ ، حقق استئصال الوتد  ً ا ملحوظ ،  D2و  D1انخفاضً

. بشكل فعال الحز الانفي الوجھيالأفقي وقللت من عمق  التجنحلذلك قللت ھذه التقنیة من عرض 

ا في تلكن في المجموعة ب ،  ً ا ملحوظ ترتبط زیادة { D2وزیادة ملحوظة في  D1حقق انخفاضً

D2  انخفاض (الأفقي  التجنحبمظھر جمالي سیئ على الرغم من انخفاض عرضD1 ( بسبب

  .}زیاده عمق الحز الانفي الوجھي

 تجنح الانف الزائدغیر مرغوب فیھ بشكل عام في إدارة  مدخل المنخرخلصنا إلى أن استئصال 

ا ؛ ویجعلھ أكثرالحز الانفي الوجھیلأنھ یزید من عمق  ً قاعدة أنف باستثناء واحد ھو مریض  بروز

یعتبر استئصال الوتد فقط تقنیة فعالة في . لحلق العین الداخلي تجاوز المسافة البینیةھتعریض

 .إدارة تجنح الانف الزائد

 

  
  

 


