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  الملخص العربى

 
ـــــــدى  ـــــــدوار ل ـــــــف مســـــــببات ال ـــــــدى تختل ا عـــــــن المســـــــببات ل ً ـــــــر ـــــــا كبی الأطفـــــــال اختلافً

ـــــى وصـــــف خصـــــائص  ـــــال المصـــــابین عل ـــــدرة الأطف ـــــإن عـــــدم ق ـــــك، ف ـــــب ذل ـــــى جان ـــــالغین. إل الب

ــــــل هــــــذه  ــــــي مث ــــــد التشــــــخیص المناســــــب ف الأعــــــراض المرصــــــودة، یجعــــــل مــــــن الصــــــعب تحدی

ــــــة ــــــك، قــــــد یــــــؤدي نقــــــص المعرفــــــة بــــــین الأطبــــــاء بخصــــــوص كیفی  الحــــــالات. عــــــلاوة علــــــى ذل
 .الصحیح إلى التأخر في التشخیصالوصول للتشخیص 

تـــــم تنفیـــــذ تصــــــمیم دراســـــة مقطعیـــــة لتقیــــــیم أســـــباب الدوخـــــة لــــــدى الأطفـــــال الــــــذین 
ـــــــي  ـــــــوم ودور الاســـــــتبیانات ف ـــــــة الفی ـــــــدهلیزي بمستشـــــــفیات جامع ــــمع ال ـــــــى وحـــــــدة الســـ قـــــــدموا إل

   التشخیص.

ـــــــیم الســـــــمعي والـــــــدهلیزي  تعرضـــــــت مجموعـــــــة الدراســـــــة لمجموعـــــــة اختبـــــــارات التقی
ـــــم مـــــ ـــــارات. أجریـــــت هـــــذه الدراســـــة خـــــلال الأساســـــیة وت ـــــل الاختب ســـــنوات ،  ٤لء الاســـــتبیان قب

  ٢٠٢٠وفبرایر  ٢٠١٦بین أغسطس 
ــــــــال هــــــــي التهــــــــاب الأذن  ــــــــدوار عنــــــــد الأطف ا لل ــــــــت الأســــــــباب الأكثــــــــر شــــــــیوعً كان

حالــــــــة) أو  ٩٤ -٪ ١١.١حــــــــالات) إمــــــــا بمفــــــــرده ( ٢٠٣ -٪ ٢٣.٩الوســـــــطى الــــــــذي مثــــــــل (

ـــــــا بـــــــأمراض أخـــــــرى ( ً ـــــــد حـــــــ ١٠٩ -٪ ١٢.٨٥مقترن ـــــــا بالـــــــدوار الانتیـــــــابي الحمی ً الات) ، متبوع
 -٪ ١١.٢حالــــــــة) والصــــــــداع النصــــــــفي الــــــــدهلیزي ( ١٤٩ -٪ ١٧.٦فـــــــي مرحلــــــــة الطفولــــــــة (

 حالة). ٩٥
ـــــــى أن التشـــــــخیص بواسطةاســـــــتبیان دوار  ـــــــم التوصـــــــل ال ـــــــة ، ت ــة الحالی فـــــــي الدراســـــ

ـــــه مـــــن خـــــلال ـــــم التوصـــــل إلی یـــــیم التق الأطفـــــال كـــــان متوافقـــــا مـــــع التشـــــخیص النهـــــائي الـــــذي ت

ــــــي حــــــوالي  ــــــى أهمیــــــة اســــــتبیان دوار ٧٨.٣الكامــــــل ف ٪ مــــــن الحــــــالات ، ممــــــا یؤكــــــد عل

 الأطفال في تقییم الأطفال المصابین بالدوار.



٦ 

ــــــى ٤٧.٧تــــــم تصــــــنیف  ــــــدوار غیــــــر المبــــــرر عل ٪ مــــــن الحــــــالات المصــــــابة بال
أنهــــــم مرضــــــى نفســــــانیون مــــــن خــــــلال اســــــتبیان دوار الأطفــــــال ، ممــــــا قــــــد یشــــــیر إلــــــى 

  في تقییم الأطفال الذین یعانون من دوار غیر مفسر. الحاجةالى طبیب نفسي
لمؤشـر كتلـة الجسـم بـین المرضـى احصـائیة  دلالـة ذو مرتفـعكـان هنـاك متوسـط 

، ممـا یشـیر إلـى أن زیـادة مؤشـر كتلـة  ٠.٠١< pالذین یعانون من دوار غیر مبـرر بقیمـة 
لـة الجسـم لـدى الجسم كانـت مرتبطـة بحـدوث دوار غیـر مبرر.لـذلك یجـب مراعـاة مؤشـر كت

 أي طفل مصاب بالدوار ، خاصة عندما لا یكون هناك أسباب واضحة.
ــــة عنــــــد الأطفــــــال یمثــــــل تحــــــدیاهاما. ومــــــع ذلــــــك ، مــــــن الأهمیــــــة  تقیــــــیم الدوخــ
ــــــب اضــــــطرابات  ــــــى التشــــــخیص الصــــــحیح ، مــــــن أجــــــل منــــــع عواق بماكــــــان الوصــــــول إل

ـــن خــــــلال تنفیــــــذ خیــــــارات علاجیـــــــة مبكــــــرة. یعتبــــــر أخــــــذ التــــــاریخ  المرضـــــــى التــــــوازن مـــ
الـــــدقیق أهـــــم أداة تشخیصـــــیة ، مـــــن أجـــــل توجیـــــه اســـــتراتیجیة العـــــلاج ، والتـــــي یمكـــــن أن 
ــــــــدو أن الاســــــــتبیان أداة  ــــــــال. یب ــــــــة حیــــــــاة هــــــــؤلاء الأطف ــــة ونوعی ــــــــة العامــــ تحســــــــن الرفاهی

 مناسبةلتشخیص مثل هؤلاءالأطفال المصابین بالدوار.
رأس عـــــــن طریـــــــق الفیـــــــدیو ، والكرســـــــي الــــــیجــــــب تضـــــــمین اختبـــــــار نبضـــــــات 

ـــــــــ ـــــــــدهلیزى دوار ، و ال ـــــــــارة للجهـــــــــاز ال ـــــــــار الجهـــــــــود العضـــــــــلیة المث ـــــــــي بروتوكـــــــــول اختب ف
الــــدهلیزي عنــــد الأطفــــال خاصــــة فــــي ســــن مبكــــرة ، لتجنــــب حــــالات التســــرب التــــي تمــــت 

  مواجهتها في الدراسة الحالیة ، بالإضافة إلى ما یلي:
  أخذ تاریخ دقیق ومفصل.  - أ 
  التقییم السمعي الأساسي.  -ب 
  السریرى. الفحص  - ج 
 .قیاس رأرأة العین عن طریق الفیدیواختبار   - د 


