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  الملخص العربي

تعتبــــــر امــــــراض تضــــــخم الغــــــده الدرقیــــــة مــــــن الأمــــــراض الشــــــائعة فــــــي محافظــــــه الفیــــــوم وذلــــــك 

نتیجــــة لــــنقص الیــــود فــــي الطعــــام  وذلــــك یزیــــد مــــن نســــبه عملیــــات استئصــــال الغــــده الدرقیــــة بهــــا. و تقــــوم 

ـــــــات الغـــــــده ـــــــات  عملی ـــــــة ویخضـــــــع لهـــــــذه العملی ـــــــي للغـــــــده الدرقی ـــــــي او جزئ ـــــــي استئصـــــــال كل ـــــــة عل الدرقی

المرضـــــي الــــــذین یعــــــانون مــــــن فــــــرط نشــــــاط الغــــــده او تضــــــخم الغــــــده خاصــــــه المصــــــاحب بصــــــعوبة فــــــي 

  البلع والتنفس.

ویوجــــــد العدیــــــد مــــــن المضــــــاعفات المصــــــاحبة لهــــــذه العملیــــــة  والتــــــي تتضــــــمن اهمهــــــا قصــــــور 

ـــــرازات الغـــــده واصـــــابه (شـــــل ـــــي اف ـــــي الصـــــوت (بحـــــه ف ـــــر ف ـــــه تغی ـــــتج عن ـــــذي ین ل) العصـــــب الحنجـــــري وال

صـــــوتیه) . ویعتمـــــد تغیـــــر الصـــــوت بنســـــبه كبیـــــره علـــــي اصـــــابه العصـــــب الحنجـــــري ولكنـــــه لـــــیس الســـــبب 

 الوحید اذ من الممكن ان یحدث تغیر للصوت نتیجة لأسباب غیر عصبیه .

ــــة الصــــوتیة  ــــتم تقییمــــه ذا (VHI)مؤشــــر الإعاق ــــي ی ــــارة عــــن اســــتبیان ذات ــــة عب ــــیم الإعاق ــــا لتقی تیً

الصــــــوتیة للمرضــــــى. وهــــــو یتــــــألف مــــــن ثلاثــــــة مجــــــالات بمــــــا فــــــي ذلــــــك الجوانــــــب الوظیفیــــــة والجســــــدیة 

والحســـــیه لاضـــــطرابات الصـــــوت ویـــــتم مـــــلء هـــــذا الاســـــتبیان مـــــن قبـــــل المرضـــــى أنفســـــهم بغـــــض النظـــــر 

= دائمًـــــــا).  ٤= أبـــــــدًا إلـــــــى  ٠عـــــــن نـــــــوع اضـــــــطراب الصـــــــوت فـــــــي خمـــــــس نقـــــــاط لكـــــــل عنصـــــــر (مـــــــن 

 الـــــذین یعـــــانون مـــــن اضـــــطراب الصـــــوت الحـــــاد ســـــوف یكتســـــبون مجمـــــوع درجـــــات اعلـــــيالمرضـــــى 

VHI. إنها أداة صالحة وموثوقة لتقییم الإدراك الذاتي للإعاقة الصوتیة للمریض.  

ــــــل للتطبیــــــق  (DSI)یعــــــد مؤشــــــر شــــــدة البحــــــة الصــــــوتیة  ــــــا متعــــــدد المراحــــــل مفیــــــدًا وقاب مقیاسً

یعــــد مؤشــــر شــــدة البحــــة  .موضــــوعي لجــــودة الصــــوتبســــهولة فــــي الممارســــة الســــریریة لإجــــراء تقیــــیم 

. كلمــــــــا كــــــــان ٥ -وللأصــــــــوات شــــــــدیدة البحــــــــة  ٥الصــــــــوتیة  للأصــــــــوات العادیــــــــة الإدراكیــــــــة تســــــــاوي +

  .مؤشر المریض أكثر سلبیة ، كلما كانت الجودة الصوتیة له أسوأ

  كل جوانب الصوت المختلفة ویكملان بعضهما البعض. VHIو  DSIیقیس كل من 
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ــــ ــــن ه ــــك  ذا البحــــثوالهــــدف م ــــة وذل ــــائج الصــــوت بعــــد جراحــــات الغــــده الدرقی ــــوظیفي لنت ــــیم ال هــــو التقی

  لتحدید البرنامج العلاجي وتحسین جوده الحیاه لهؤلاء المرضي .

  وقد تم تقییم كل مریض قبل وبعد العملیة  من حیث :

  التاریخ المرضي  -

 VHIقیاس مؤشر الإعاقة الصوتیة  -

 الفحص الطبي للمریض وذلك باستخدام المنظار الحنجري  -

والــــــذي تســــــتخدم نتائجــــــه فــــــي قیــــــاس مؤشــــــر شــــــده  CSLتحلیــــــل الصــــــوت وذلــــــك باســــــتخدام جهــــــاز  -

 .البحة الصوتیة 

ـــــــة الغـــــــدة  ـــــــدهورت بعـــــــد عملی ـــــــى أن جـــــــودة الصـــــــوت ت ـــــــي هـــــــذه الدراســـــــة إل ـــــــات ف تشـــــــیر البیان

عـــــــدم وجـــــــود شـــــــلل فـــــــي الثنیـــــــات الدرقیـــــــة، ســـــــواء بشـــــــكل شخصـــــــي أو موضـــــــوعي ، حتـــــــى فـــــــي حالـــــــة 

ــــة ــــل استئصــــال الغــــدة الدرقی ــــل الجراحــــة قب ــــدیم المشــــورة للمرضــــى قب ــــي تق  .الصــــوتیة ، وهــــذا أمــــر مهــــم ف

ویعــــد احتمالیـــــه وجـــــود شـــــلل فـــــي الثنیـــــات الصـــــوتیة أعلـــــى فـــــي المرضـــــى الـــــذین یعـــــانون مـــــن ســـــرطانات 

  .الدرقیةالغدة الدرقیة الكبیرة وفي المرضى الذین یخضعون لاستئصال كلي للغدة 

 

 


