
لتغیѧѧѧѧرات الھسѧѧѧѧتوباثولوجیھ فѧѧѧѧى النسѧѧѧѧیج الخلѧѧѧѧوى و النسѧѧѧѧیج ا
ھѧاه و سѧقف الحلѧق فѧى مرضѧى الشѧخیر لالعصѧبى العضѧلى فѧى ال

دراسѧات باسѧتخدام . الشدید و مرضى انقطاع الѧنفس أثنѧاء النѧوم
  .المیكروسكوب الضوئى و الالكترونى مع تحلیل كمى للصور

  
ى جراحھ الأذن و الأنف رسالھ مقدمھ توطئھ للحصول على درجھ الدكتوراه ف

  و الحنجره
  
  من

  محمد محمود قطب /الطبیب
  ماجستیر الأذن و الأنف و الحنجره

  
  

  تحت اشراف 
  

  أحمد بسیونى./ د.أ
  الأذن و الأنف و الحنجره أستاذ

  بكیھ الطب جامعھ القاھره
  

  ماجد مشالى./ د.أ
  الأذن و الأنف و الحنجره أستاذ

  بكیھ الطب جامعھ القاھره
  

  صفاء نصر./ د.أ
  أستاذ العلوم الطبیھ

  المناعھ أمراض الخلیھ و رئیس معمل
  الخلایا و انتاج الاجسام المضادهزراعھ رئیس المعمل المركزى ل

  ھیئھ الطاقھ الذریھ
  
  
  
  
  

  ٢٠٠٥جامعھ القاھره 



 الملخص
لقد أجري ھذا العمل لدراسھ التغیرات الھستوباثولوجیھ فى النسیج الخلوى و النسѧیج العصѧبى 

العضѧѧلى فѧѧى اللھѧѧاه و سѧѧقف الحلѧѧق فѧѧى مرضѧѧى الشѧѧخیر الشѧѧدید و مرضѧѧى انقطѧѧاع التѧѧنفس 

أو . الغѧدد اللعابیѧھ و الانسѧجھ الدھنیѧھ ، الانسدادى أثناء النوم لبحث وجѧود تضѧخم بالعضѧلات

  .وجود ضمور بالعضلات نتیجھ لضمور الالیف العصبیھ من الصدمھ الاھتزازیھ للشخیر

عشѧѧره مرضѧѧى ، سѧѧھ و عشѧѧرین مریضѧѧا مѧѧن الѧѧذكور البѧѧالغینأجریѧѧت ھѧѧذه الرسѧѧالھ علѧѧى خم

عشره مرضى یعѧانون مѧن الشѧخیر الشѧدید و ، یعانون من انقطاع النفس أثناء النوم الانسدادى

  .خمسھ عینات للمجموعھ الضابطھ

ولقد تم فحص العینات المستأصلھ بواسطة المجھر الضوئى مع تحلیل الصѧور المѧأخوذه كمیѧا 

  .حص العینات الدقیقھ باستخدام المجھر الالیكترونى النفاذبالكومبیوترو كذا ف

لقѧѧѧد لѧѧѧوحظ تضѧѧѧخما فѧѧѧى حجѧѧѧم العضѧѧѧلات ذو دلالѧѧѧھ احصѧѧѧائیھ فѧѧѧى مرضѧѧѧى انقطѧѧѧاع التѧѧѧنفس 

الانسѧѧدادى أثنѧѧاء النѧѧوم مѧѧع تضѧѧخم حجѧѧم الالیѧѧاف العضѧѧلیھ عنѧѧد الفحѧѧص بѧѧالمجھر الضѧѧوئى 

  .لیكترونى النفاذمتصاحبا مع ضمور فى الالیاف العضلیھ عند فحصھا  بالمجھر الا

و لѧѧوحظ ایضѧѧا ضѧѧمور فѧѧى الالیѧѧاف العصѧѧبیھ فѧѧى القطاعѧѧات الدقیقѧѧھ عنѧѧد فحصѧѧھا باسѧѧتخدام 

المجھر الالیكترونى النفاذ فى كل مرضى انقطاع التنفس الانسدادى أثناء النѧوم وفѧى سѧتھ مѧن 

  .مرضى الشخیر الشدید

و وجد تضخما ذو دلالھ احصائیھ فى حجم وعدد الغѧدد اللعابیѧھ فѧى اللھѧاه و سѧقف الحلѧق فѧى 

بالاضѧѧافھ الѧѧى . مرضѧѧى انقطѧѧاع التѧѧنفس الانسѧѧدادى أثنѧѧاء النѧѧوم وفѧѧى مرضѧѧى الشѧѧخیر الشѧѧدید

العلاقھ ذات الدلالھ الاحصائیھ بین حجم الغدد اللعابیھ و وزن الجسم و بین حجم الغدد اللعابیھ 

  .عدد مرات انقطاع التنفس أثناء النوم و متوسط

كما یعانى مرضى انقطاع التنفس الانسدادى أثناء النوم من زیاده احصائیھ فѧى كمیѧھ الانسѧجھ 

و لكن لم توجد علاقھ ذات دلالھ احصائیھ بѧین كمیѧھ . الدھنیھ أكثر من مرضى الشخیر الشدید

  .الانسجھ الدھنیھ و وزن الجسم

المخاطى فى اللھاه و سقف الحلق فى كل المرضى سѧواء مرضѧى  وجد زیاده فى حجم الغشاء

  . الشخیر الشدید أو مرضى انقطاع التنفس الانسدادى أثناء النوم

لم یوجѧد ھنѧاك علاقѧھ ذات دلالѧھ احصѧائیھ بѧین المرضѧى و المجموعѧھ الضѧابطھ فیمѧا یخѧص 

الدمویѧѧھ و اى مѧѧن كمѧѧا لѧم تلاحѧѧظ علاقѧѧھ ذات دلالѧھ احصѧѧائیھ بѧѧین الاوعیѧھ . الاوعیѧھ الدمویѧѧھ

  .الانسجھ الخلویھ الاخرى



لم یكن ھناك اى علاقھ ارتباطیھ ما بѧین عمѧر المرضѧى و اى مѧن التغیѧرات الھسѧتوباثولوجیھ 

  .فى الانسجھ الرخوھو سقف الحلق و لھذا فان ھذه التغیرات لیست بسبب الشیخوخھ

اللتѧѧѧى تتناسѧѧѧب  و) أى السѧѧѧمنھ(لقѧѧѧد وجѧѧѧدنا ان مرضѧѧѧانا یعѧѧѧانون مѧѧѧن زیѧѧѧاده فѧѧѧى وزن الجسѧѧѧم 

كلمѧѧا زاد معѧѧدل ،أى كلمѧѧا زاد زون الجسѧѧم . احصѧѧائیا مѧѧع معѧѧدل انقطѧѧاع التѧѧنفس أثنѧѧاء النѧѧوم

  .انقطاع التنفس أثناء النوم

بالبحѧѧث الѧѧدقیق فѧѧى المراجѧѧع العالمیѧѧھ لѧѧم نجѧѧد أى رسѧѧالھ منشѧѧوره عѧѧن التركیѧѧب الھسѧѧتولوجى 

  .لنفاذالطبیعى لللھاه و سقف الحلق باستخدام المجھر الالیكترونى ا

فѧى .و ملخصا فنحن نعتقد أن سبب الشخیر الشدید و انقطاع التنفس أثناء النѧوم یمѧر بمѧرحلتین

المرحلѧѧѧھ الاولѧѧѧى یحѧѧѧدث ضѧѧѧیق میكѧѧѧانیكى بѧѧѧالمجرى التنفسѧѧѧى العلѧѧѧوى و ھѧѧѧذا بسѧѧѧبب تضѧѧѧخم 

وفى المرحلھ الثانیѧھ یحѧدث ضѧمور فѧى الالیѧاف . العضلات والغدد اللعابیھ و الانسجھ الدھنیھ

ن الصدمھ الاھتزازیھ الشدیده للشخیر ممѧا نѧتج عنѧھ ضѧمور فѧى العضѧلات واللتѧى العصبیھ م

ھذا بالاضافھ الى الضѧیق . تسرع بتحول مرض الشخیر الشدید الى  انقطاع للتنفس أثناء النوم

التشریحى للمجرى الھوائى العلѧوى و اللѧذى یسѧرع ایضѧا بتحѧول مѧرض الشѧخیر الشѧدید الѧى  

  .مانقطاع للتنفس أثناء النو

  
 


