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  الملخص العربي                                             
الاطفال اثناء النوم من المشاكل الشائعھ جدا حیث تعتبر مشكلھ اضطراب التنفس عند 

من الاطفال من ھذه المشكلھ التي قد تتراوح من الشخیر البسیط الي انقطاع %  ١١-٤یعاني 
  .التنفس  اثناء النوم

ویكون ھذا . ویتعرف على نحو متزاید ان اضطراب النفس اثناء النوم كسبب للمراضة
جنبا إلى جنب مع انخفاض لھجة العصبیة والعضلیة وزیادة بسب ضیق مجري التنفس اثناء النوم 

ولذلك فان ترك ھذه المشكلھ بدون علاج یؤدي الي . القابلیة للطي لمجرى الھواء اثناء النوم
مضاعفات عدیده من اھمھا صعوبھ التعلم و ارتفاع ضغط الشریان الرئوي و الاكتئاب و ضعف 

  .اضطراب التنفس اثناء النوم عند الاطفال ولذا فأنھ من المھم تشخیص مشكلھ. النمو 
ویعتبر تضخم اللوزتین و اللحمیھ خلف الانف من اكثر اسباب الشخیر و اضطراب 
التنفس عند الاطفال و لذللك تعبر عملیھ استئصال اللوزتین واللحمیھ  من اكثر العملیات  شیوعا 

  .لعلاج ھذه المشكلھ 
٪ من الأطفال الذین یخضعون لعملیھ ٣٠لى وقد أثبتت الأدلة الحدیثة أن ما یصل إ

استئصال اللوزتین واللحمیھ  لعلاج  اضطراب التنفس اثناء النوم عند الاطفال لایتحسنون بعد 
احراء العملیھ على الأرجح بسبب انسداد في اماكن اخرى في مجرى الھواء  إلى جانب اللوزتین 

  .أو اللحمیة
اثناء النوم متعددة وعوامل جسدیھ عدیدة بما في قد تكون الاماكن التشریحیة للانسداد 

ذلك السمنة ومتلازمات مرضیة محددة مثل متلازمة داون والشلل الدماغي وتشوھات القحف 
ومن أجل اتخاذ قرار بشأن خطة معالجة مستھدفة وفعالة، ھناك . الوجھیة قد تسھم في المشكلھ 

عمق في مجرى الھواء العلوي لتوصیف توافق متزاید في الآراء على ضرورة إجراء تقییم مت
  لھذا الغرض، یتم استخدام المنظار التشخیصي لمجري الھواء. نمط الانسداد بشكل سلیم

ھو وسیلة لتقییم مجرى الھواء العلوي باستخدام المنظار ) دیس( باستخدام الادویھ لتحفیز النوم 
  .بشكل طبیعي عن طریق الانف مع استخدام الادویھ لتحفیز النوم و التنفس 

وقد . یسمح بالملاحظة المباشرة للانھیار في جمیع أنحاء مجرى الھواء العلوي)  دیس(
تبین سابقا أن ھذه التقنیة موثوقة في كل من البالغین والأطفال، وقد تبین أن تكون قادرة على 

  .تمییز الذین یعانون من الشخیر عن غیرھم
وقد اقترحت . عد استئصال اللوزتین و اللحمیھلم یتم احتساب عدد كبیر من المستجیبین ب

من المخاطر  (AHI)دراسات محدودة أن المتغیرات مثل السمنة والربو ومؤشر التنفس  
  .المعتبره  للمرض بعد استئصال اللوزتین و اللحمیھ

حتى الآن، دراسات قلیلة  درست كل من المریض ونتائج  دیس ذات الصلة و التنبؤات 
والغرض من ھذه الدراسة ھو . راحة استئصال اللوزتین و اللحمیھ في الاطفالالمحتملة لفشل ج

تحدید عوامل الفشل المتوقعھ بعد اجراء عملیھ استئصال لحمیھ خلف الانف مع او بدون 
باستخدام الادویھ   استئصال اللوزتین عن طریق استخدام المنظار التشخیصي لمجري الھواء

  .التنفس اثناء النوم اضطرابال الذین یعانون من مشاكل الشخیر و في الاطف ) دیس(لتحفیز النوم 
والھدف من ھذه الدراسة ھو التنبؤ عوامل الفشل التي تؤدي الى اختلال التنفس في 

  .الأطفال بعد استئصال لحمیھ خلف الانف و  اللوزتین باستخدام متغیرات دیس
 في الحالات عرض وسیتم.مریض ١٠٠ على عشوائیة غیر ستجري الدراسھ علي عینھ

 وفقا.المرضى لجمیع والفحص المرضي الكامل التاریخ أخذ وسیتم الفیوم، جامعة مستشفیات
اللوزتین  اثناء والتھاب التنفس اختلال معاییر یستوفون الذین المرضى المرضي، التاریخ لأخذ

  .الدراسة ھذه في تسجیلھم سیتم المزمن والحمیھ خلف الانف
  :یلي لما المرضى جمیع یخضع وسوف



اللوزتین و اللحمیھ خلف الانف من قبل  استئصال معاجراء دیس  على الموافقة یتم
  .الاباء

 وضع یتم. اللوزتین و اللحمیھ استئصال قبل العملیات غرفة في )دیس( تنفیذ سیتم
 تنفیذ سیتم. النبض قیاس ذلك في بما قیاسیة، مراقبة مع ، العملیات طاولة على مرضي ال
 النوم وعمق ، العفوي التنفس على الحفاظ یتم. التلقائي التنفس السماحمع  التخدیر تحت )دیس(

 من الھدف عمق یتحقق أن وبمجرد العادي، الصوت في اللفظي للتحفیز استجابة وجود عدم ھو
 اتخاذ یتم. مرنة البصریة الألیاف المنظار باستخدام العلوي الھواء مجرى فحص ویتم التخدیر،

 مجرى وضع ،قناع التھویھ مثل تدخلات وأي في التخدیر  المبالغة لتجنب القصوى العنایة
 مستوى تحدید یتم. الھواء مجرى تشریح یغیر أن شأنھ من الذي الفك أو الفم، طریق عن الھواء

 في) دیسي( تسجیل نظام تطبیق سیتم السابقة، للدراسات ووفقا.)دیس(اجراء  وقت في الانسداد
  .الدراسة ھذه

 تحلیل وسیتم لجمیع العملیة من واحد شھر بعد الجراحة بعد ما استبیان إجراء سیتم          
  .إحصائیا النتائج

  
لعلاج  على الرغم من انتشار عملیھ استئصال اللوزتین واللحمیھ من ھذه الدراسة أنھ   ستنتجناإو

دیس ھي تقنیة . ٪ من المرضى سیظھرون فشل العلاج٢٠انقطاع التنفس اثناء النوم، فإن حوالي 
آمنة ومفیدة للتوطین الدقیق لمواقع انسداد مجرى الھواء العلوي ، وتحسین التخطیط الجراحي ، 

س فقط خلصنا إلى أنھ لی. والقضاء على الإجراءات غیر الضروریة ، وتحسین النتائج الجراحیة
تضخم اللوزتین واللحمیھ ھما  العامل الوحید في انسداد مجرى الھواء العلوي لدى الأطفال ، 

ولكن ھناك العدید من العوامل والتنبؤات التي تسبب فشل العلاج واستمرار أعراض المرض بعد 
الأنف الأطفال الذین یعانون من السمنة المفرطة ، لدیھم تاریخ من التھاب  مثلالعمل الجراحي 

تضخم بقرنیات الانف السفلیھ ، انحرف الحاجز الأنفي ،   والتحسسي ، تم تضمین التاریخ من 
 .انھیار جدار البلعوم الجانبي ، انھیار قاعدة اللسان ، تضخم اللوزتین اللسانیة 

  

  

 

 


