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 العربیة باللغة للرسالة ملخص

  
عبارة عن اجزاء حمیدة متصلبة على الناحیتین فى منتصف الجزء الغشائى  ھي حبیبات الثنایا الصوتیة       

الالتھابات فى الطبقة  فى سمك الطبقة الطلائیة ووجود بعضللثنایا الصوتیة ، ذات احجام مختلفة وتتسم بزیادة 

غیر مستقر اثناء الكلام فى الصوت  وعدم راحة وصوت  تغییرتسبب ھذه الحبیبات . متفاوتةالتى تلیھا بدرجات 

  .تجاه الى الطرق الجراحیةقبل الا لھذه الحبیبات معظم الاطباء یفضلون البدء بالعلاج الصوتى . او الغناء

 
  

العلاج الصوتي عبارة عن تغیر سلوكى یقلل أو یزیل عیوب الصوت الوظیفیة وبعض العیوب العضویة ،       

بوجھ عام العلاج الصوتى یشمل ممارسة تمرینات الصوت بصفة یومیة واكتساب وتعمیم وسائل تحسین الصوت 

 .لفترة ما لصوتل احةرواستبعاد السلوكیات الخاطئة التى تؤثر سلبا على الصوت وربما یصل الحال الى 

 
یوجد كثیر من طرق العلاج الصوتي المستخدمة في علاج حبیبات الثنایا الصوتیة، تھدف جمیعھا الي ازالة      

 .الشد العضلى بالحنجرة واستعادة الطبیعة الفسیولوجیة واستبعاد السلوك الخاطئ الذي یضربالثنایا الصوتیة

  .الدراسة للتدریب الصوتى، وھي الطریقة المستخدمة في ھذهتعتبر احدى الطرق الكلیة  اكسنت طریقة

  

ازالة حبیبات الثنایا الصوتیة جراحیا ربما یتسبب في مضاعفات عدیدة مثل ندبات زائدة ونزیف تحت        

الغشاء المخاطي المبطن للثنایا الصوتیة  ووجود بقایا للعطب أو ازالة زائدة للحبیبات مما یؤثر علي النسیج 

خري غالبا ما یحدث بعد الازالة الجراحیة وعودة الحبیبات مرة ا. الصوتى فضلا عن مشاكل  التعرض للتخدیر

  .بفترات متفاوتة

  

ھناك خلاف بین استخدام العلاج الصوتي او استخدام الجراحة المیكرسكوبیة في علاج حبیبات ثنایا        

الكثیرون یرون ان  .معظم المتخصصین في ھذا المجال یفضلون العلاج الصوتى كخط علاج اول، الصوتیة

  .اي المزمنة غالبا تحتاج لتدخل جراحى الحبیات الصلبة

  

  

الھدف من ھذه الرسالة ھو دراسة تحدید مدي كفاءة  العلاج الصوتى فى ازالة حبیبات الثنایا الصوتیة      

  للوصول الى وذلك والتى عادة ما تحول الى اجراء جراحي للتخلص منھا  الكبԩیرة او الصلبة او الغیر متماثلة

  . ذه الحالاتفضل وسیلة لعلاج ھأ
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: لقد تم اجراء ھذه الرسالة علي عشرین من المرضي الذین لدیھم حبیبات علي الثنایا الصوتیة تتسم بالتالى      

ولقد تم تطبیق بروتوكول التقییم الصوتى لھذه الحالات قبل البدء في جلسات . كبیرة او صلبة او غیر متماثلة

وبمقارنة النتائج وجد تحسن ذو دلالة . ین من الانتھاء من الجلساتالصوت وبعد الانتھاء منھا وكذلك بعد شھر

لذلك فالاتجاه العام لھذه الدراسة یوصي باستخدام جلسات الصوت . احصائیة في معظم النتائج في اغلب الحالات

وقد لوحظ انھ فى حالة تجمع كل خصائص الدراسة فى نفس العطب تكون . كخط علاج اول لھذه الحبیبات

فیجب ان یكون المریض . كما ان طبیعة المریض تلعب دورا ھاما في الاستجابة للجلسات. جابة غیر مرضیةالاست

  .متعاون ویحسن فھم واداء الجلسات في المنزل كم یجب ان یكون لدیھ دوافع قویة للرغبة فى تحسین الصوت

  

، تائج بԩنھا وبین مجموعة الدراسةمن نقاط القصور في ھذه الدراسة عدم وجود مجموعة تحكم لمقارنة الن     

لذلك ھناك حاجة لدراسات أشمل وأوسع في نفس الموضوع لتؤكد نتائج . وكذلك عدد حالات الدراسة قلیل نسبیا

 .الدراسة الحالیة
 


