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 الملخص العربي

  

صعوبات البلع ھي اي اضطراب یوجد اثناء عملیة الاكل والبلع خلال مراحل انتقالھ من الفم حتي        

  وصولھ الي المعدة.

% من  الاطفال یعانون من مشاكل بالبلع  وتزداد ھذه النسبة بین الأطفال الذین 1لقد وجد انھ حوالي        

لدیھم مشاكل طبیة اخري مثل الشلل الدماغي، واصابات المخ بعد الحوادث، والتشوھات الخلقیة لمجري 

  التنفس، وحالات متلازمة داون.

تاحة المقننة المستخدمة لاكتشاف صعوبات البلع بین الكبار مثل اداة ھناك العدید من الاستبیانات الم      

  العشر نقاط لاختبار الاكل، واستبیان خلل البلع، واستبیان سدني للبلع .لكن لا یتوفر ذلك في مجال الاطفال. 

ذه لم یكن ھناك اداة سھلة ذات مصداقیة عالیة لاكتشاف صعوبات البلع في الاطفال عند اجراء  ھ      

تم نشرنسخة معدلة للاطفال من اداة العشر نقاط لاختبار الأكل اثناء اجراء   2016الدراسة ، لكنھ في عام 

ھذه الدراسة. یوجد تباین بین الاختبارات المتاحة لتقییم صعوبات البلع عند الاطفال لكن المعلومات التي تثبت 

یجب استخدامھا بحرص.فضلا عن ان اكثرھا  مدي مصدقیاتھا وثباتھا محدودة للغایة وغیر مؤكدة، لذلك

یستھدف فئة معینة من الاطفال او یقیس فقط الصعوبات الفمیة الحركیة اثناء الاكل او الاداء السلوكي اثناء 

  الاكل كما انھا ربما تكون معقدة ولا یمكن استخدامھا من خلال اي من افراد الفریق الطبي بسھولة. 

الي توفیر اداة سھلة وبسیطة لاكتشاف صعوبات البلع عند الاطفال وتقییم مدي ھدفت الدراسة الحالیة      

مصداقیتھا وثباتھا  حتي یكون بالامكان الاكتشاف المبكر لصعوبات البلع  عند الاطفال وتجنب مخاطره، 

  ویمكن استخدامھا بسھولة بواسطة اي من الفریق الطبي. 

ن یعانون من مشاكل مختلفة ربما تكون مصحوبة  بصعوبات طفلا مم 60لقد طبقت ھذه الدراسة علي      

البلع او ناتجة عنھا مثل: امراض المخ والاعصاب باختلاف انواعھا  وحالات متلازمة داون والعیوب الخلقیة 

  المقترنة بتشوھات الوجھ والفكین وشق سقف الحلق المستتر نقصان الوزن او ثباتھ بدون سبب واضح.

وتطبیق الملاحظة  -الاستبیان المصمم في ھذه الدراسة  - ن صعوبات البلع عند الاطفال بتطبیق استبیا     



الاكلینیكیة اثناء الاكل والبلع ثم تطبیق المنظاراللیفي الضوئي لتقییم البلع  علي كل من اطفال الدراسة 

وسیلة  - عند الاطفال استبیان صعوبات البلع  - ومقارنة النتائج. وجد ان الاستبیان المصمم في ھذه الدراسة

سھلة التطبیق وذات مصداقیة وثبات لاكتشاف صعوبات البلع لدي الاطفال، كما انھ یمكن ان یتوقع وجود 

او اكثر یتوقع ان لدیھ  3مضاعفات كاختراق الطعام لمجري التنفس. فعند حصول الطفل علي مجموع 

فانھ یتوقع ان یكون لدیھ احتمال  9%، وعند حصولھ علي مجموع 100% وثبات  97.9صعوبات بلع بدقة 

%. وبمقارنة نتائج ھذا الاستبیان بما یماثلھ في 85.4% وثبات 84.2اختراق الطعام لمجري التنفس بحساسیة 

في مجال صعوبات البلع لدي الكبار او النموذج المصمم لاداة العشر نقاط لاختبار الكل لدي الاطفال وجد انھ 

بل ویتفوق علیھم في مدي سھولة تطبیقھ وحساسیتھ وانھ لا یقتصر علي السؤال  یتفق مع الكثیر من ممیزاتھم

 ويعن صعوبات الفم الحركیة بل یتطرق الي المضاعفات وصعوبات البلعوم الفم

  


