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  :لمتقدماصيب ن

التجارب  وإجراءلفة تالمراجع العلمية المخ وتجميعالفحص الأكلينكي تجميع الحالات و ووضع خطة البحث المشاركة في  

  كذلك كتابة البحث و جالنتائ وتفسير و عمل استقصاء للأهل العلمية

 :بحثملخص ال

 بدايѧة وتѧأخر النوم، أثناء الانسدادي التنفس انقطاعتم ملاحظة تأثير قد و . داون متلازمة أطفال لدى كبير قلق مصدر هو النوم

  .الصغار لأطفال متلازمة داون والسلوكية المعرفية النتائج علىمبكر وقت الأستيقاظ فيو الليل أثناء ، و الاستيقاظالنوم

  .داون بمتلازمةالمصابين  الصغار الأطفال يواجهها التي بالنوم المتعلقةالصعوبات  تقييم هومن الدراسة: الهدف 

 مقѧدمي قبѧل مѧنمѧلء الاسѧتبيان  تѧم ثѧم ،صѧحته مѧن والتحقѧقللغة العربيѧة  بالنوم المتعلقة الصعوبات استبيان ترجمة تمتو قد  

  . داون متلازمة من طفلاً   45 عاديًا كمجموعة ضابطة و طفلاً  48لـ الرعاية
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 و العلѧوي، التنفسѧي الجهѧاز التهابѧاتو  ،يالفمѧ التѧنفسو  التѧنفس، صѧعوبات و بالشخير، رتبطةالم الأقسام من الاستبيان يتكون

فѧѧي  إحصѧѧائية دلالѧѧة ذات فѧѧروق النتѧѧائج وأظهѧѧرت. يالنهѧѧار والسѧѧلوك المتكѧѧرر، والاسѧѧتيقاظ النومأثنѧѧاء القلѧѧق و النѧѧوم، وضѧѧعية

  .الضابطة المجموعة في أعلى درجاتوجود  مع الاستبيان درجات

 ارتبѧاط علاقѧة وجѧود الاسѧتبيان و ثبѧات أظهѧرت الاختبѧار إعѧادةمع ختبѧارالاموثوقيѧة  كمѧا ان، جيد ثبات الاستبيان و قد أظهر 

 أي يظهѧѧر لѧѧم والѧѧذي النهѧѧاري السѧѧلوك مѧѧن السѧѧابع الفرعѧѧي لبنѧѧدا عѧѧدا مѧѧا الفرعيѧѧة البنѧѧود وجميѧѧع الاسѧѧتبيان مجمѧѧوع فѧѧي إيجابيѧѧة

 المتعلقѧة الصѧعوبات اسѧتبيان تضѧمني. cut off value 8.5و٪ 70.8 خصوصѧية و ٪100 حساسѧية الاسѧتبيان أظهѧر. ارتبѧاط

 .داون متلازمةب المصابين طفالالأ لدى الكبيرة النوم مشاكلشاف  تمما يساعد علي اك جيد نفسي قياسم على بالنوم
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