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الخلفیة: مصر ھي واحدة من الدول التي تواجھ مشكلة صحیة 
بیرة للسمنة وزیادة الوزن. أشارت أبحاث سابقة إلى أن ك

سمنة الأطفال ھي مشكلة صحیة عامة مھمة في مصر. الدوخة ھي 
الشكوى السائدة بین عامة السكان. علاوة على ذلك ، فھي 

لیست حالة غیر شائعة عند الأطفال. ینشأ الدوخة من مجموعة 
ومع ذلك ،  متنوعة من الأمراض الدھلیزیة وغیر الدھلیزیة.

 ظل بعض المرضى غیر معروفین من حیث مسببات الدوخة.
الھدف من الدراسة: ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم مدى 

انتشار السمنة لدى الأطفال الذین یعانون من دوار موضعي 
 وغیر مبرر من أجل شرح مسببات الدوخة لدیھم.

طفلاК یشكون من  150المرضى والطرق: تم تضمین ما مجموعھ 
الدوار في ھذه الدراسة المقطعیة. خضع جمیع المشاركین 
لتقییم سمعي ودھلیزي كامل وتم حساب مؤشر كتلة الجسم 
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النتائج: كشفت العلاقة بین التشخیص النھائي الذي تم 

التوصل إلیھ لشرح الدوخة لدى الأطفال العادیین والبدناء 
لوزن الطبیعي یعانون من دوار غیر ٪ فقط من ذوي ا4.9أن 

٪ من المشاركین البدناء الذین 90.9مبرر ، مقارنة بـ 
 یعانون من دوار غیر مبرر.

الاستنتاجات: الأطفال الذین یعانون من السمنة المفرطة 
أظھروا دوخة غیر مبررة بشكل متكرر أكثر من الأطفال ذوي 

الجسم مطلوب الوزن الطبیعي. لذلك ، فإن فحص مؤشر كتلة 
في جمیع الأطفال الذین یعانون من الدوخة. یجب إضافة 
تصویر وضعیة الجسم الدینامیكي إلى التقییم القیاسي 

 للأطفال المصابین بالدوار.
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