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الولخص العربي                                                   

رٔ رأصٛش قٕ٘ ػهٙ ثُبء الاَسغخ قٕٚخ ٔنكٍ رأصٛشِ فٙ صٚبدح  انُبَذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد ٚؼزجش     

انخصبئص انزكٕسٚخ ضؼٛفخ. ٚشزٓش انًشكت نٛس فقظ ثٍٛ انجبنغٍٛ، ٔنكٍ أٚضًب ثٍٛ انًشاْقٍٛ 

ض انكهٗ ثسجت قذسرّ ػهٗ ثُبء انؼضلاد. ٚسُزخذو اٚضب فٙ ػلاط الايشاض يضم : أيشا

 انًضيُخ، ْٔشبشخ انؼظبو نذٖ انُسبء ثؼذ اَقطبع انطًش .

: اسزغبثخ نم) رفبػم انسٛزٕكُٛضانًُبػٙ(  ٔاسرفبع يسزٕ٘ انزأصٛش انسبو ػهٙ انقهت    

ٔاسرفبع يسزٕ٘ رصهت انششاٍٚٛ , اسرفبع ضغظ انذو ٔرهٛف انذٌْٕ فٙ ثلاصيب انذو  

ذاد الاثزُبئٛخ الأَذسٔعُٛٛخ يٍ خهم  فٙ ػضهخ انؼضلاد انذُْٙ . ٚؼبَٙ يسزخذيٕ انسزٛشٔٚ

 انقهت.

انزأصٛشاد انضبسح الأكضش شٕٛػًب لإسبءح اسزخذاو انسزٛشٔٚذاد  :انزأصٛش انسبو ػهٙ انكجذ    

انجُبئٛخ الأَذسٔعُٛٛخ ْٙ انسًٛخ انكجذٚخ. اصدٚبد ػٕايم انزبكسذ انزٙ اظٓشد اسرفبػًب فٙ 

اسرفبع اَضًٚبد انكجذ ثبلإضبفخ إنٗ صٚبدح رشست انكٕلاعٍٛ فٙ َسٛظ انكجذ، ٔانٕسٚذ انجلاصيب ٔ 

 انجبثٙ، ٔانٕسٚذ انًشكض٘. إطلاق انؼذٚذ يٍ ػٕايم الانزٓبة انًؤدٚخ نزهٛف انكجذ.

     

أعُشٚذ انذساسخ نزقٛٛى انزأصٛش انسبو نهُبَذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد ػهٗ ركٕس انفئشاٌ انجٛضبء     

أصٛش انٕقبئٙ نضٚذ انكًٌٕ ػهٗ انقهت ٔانكجذ.. رى رقسٛى انفئشاٌ ػشٕائٛبً إنٗ سذ ٔرقٛٛى انز

فأسًا ػهٗ انُحٕ انزبنٙ:    15يغًٕػبد، رحزٕ٘ كم يغًٕػخ ػهٗ   

  )1( انًغًٕػخ الأنٙ انضبثطخ: رحصم ػهٙ انًٛبِ انًقطشح .انًغًٕػخ

 )2( انًغًٕػخ انضبَٛخ انًؼبنغخ ثضٚذ انكًٌٕ: رؼطٙ انفئشاٌ ٕٚيٛب عشػخ يٍ صٚذ انًٌٕ 

أسبثٛغ. 4يغى/كظ ثبنفى نًذح  250ٔصَٓب   



 )3( انًغًٕػخ انضبنضخ  انًؼبنغخ ثغشػخ يُخفضخ يٍ انُبَذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد: ٚزى إػطبء 

 4يغى/كظ ثبنؼضم يشح اسجٕػٛب نًذح  10انفئشاٌ انُبَذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد ثغشػخ يُخفضخ 

 أسبثٛغ.

)4( انًغًٕػخ انشاثؼخ انًؼبنغخ ثغشػخ ػبنٛخ يٍ انُبَذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد: ٚزى إػطبء انفئشاٌ  

أسبثٛغ. 4يغى/كظ ثبنؼضم يشح اسجٕػٛب نًذح  20انُبَذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد ثغشػخ كجٛشح    

)5( انًغًٕػخ انخبيسخ انًؼبنغخ ثغشػخ يُخفضخ يٍ  انُبَذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد ٔ صٚذ انكًٌٕ: 

يغى/كظ ثبنؼضم يشح  10َذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد ٚزى إػطبء انفئشاٌ عشػخ يُخفضخ يٍ انُب

 4يغى/كظ ثبنفى يشح ٕٚيٛب نًذح  250أسبثٛغ يغ عشػخ ٕٚيٛب يٍ صٚذ انكًٌٕ  4أسجٕػٛب نًذح 

 أسبثٛغ .

)6( انًغًٕػخ انسبدسخ انًؼبنغخ ثغشػخ يشرفؼخ يٍ انُبَذسٔنٌٕ دٚكبَٕاد يغ صٚذ انكًٌٕ : 

يغى/كظ ثبنؼضم  يشح أسجٕػٛب  20ٌ دٚكبَٕاد ٚزى إػطبء انفئشاٌ عشػخ ػبنٛخ يٍ انُبَذسٔنٕ

أسبثٛغ  4يغى/كظ ثبنفى يشح ٕٚيٛب نًذح  250أسبثٛغ يغ عشػخ ٕٚيٛخ يٍ صٚذ انكًٌٕ  4نًذح    

 ,ALT ,AST)رسجت انُبَذسٔنٌٕ فٙ اسرفبع كجٛش فٙ اَضًٚبد انكجذ     

Bilirubin)ٔانصفشاء ٔاسرفبع فٙ يسزٕ٘ انكٕنسزٛشٔل ٔانذٌْٕ انضلاصٛخ(LDL, TGA, 

Cholesterol) ػُذ يقبسَزّ ثبنًغًٕػزٍٛ انضبثطخ ٔصٚذ انكًٌٕ ، ٔنكٍ ػُذ إضبفخ صٚذ  

 انكًٌٕ إنٗ انُبَذسٔنٌٕ حذس اَخفبض فٙ يسزٕٚبد اَضًٚبد انكجذ ٔيسزٕ٘ انذٌْٕ ثبنذو.

 انضبثطخُذ يقبسَزّ ثبنًغًٕػزٍٛ ػ (HDL)رسجت انُبَذسٔنٌٕ فٙ اَخفبض يسزٕٖ   

ػُذ يقبسَزّ ثًغًٕػخ  ّإضبفخ صٚذ انكًٌٕ رسججذ فٙ اسرفبػػُذ ٔانكًٌٕ. ٔنكٍ 

 انُبَذسٔنٌٕ ٔحذْب.

ٔ  انقهجٙكًب رسجت انُبَذسٔنٌٕ فٙ اسرفبع كجٛش فٙ إَضًٚبد انقهت )رشٔثٍَٕٛ ٔانكشٚبرٍُٛ       

ػُذ يقبسَزّ ثًغًٕػخ انزحكى، ٔأدد إضبفخ صٚذ انكًٌٕ إنٙ انُبَذسٔنٌٕ إنٗ اَخفبض ( انكهٙ

انُبَذسٔنٌٕ ٔحذْب. ًغًٕػخ فٙ إَضًٚبد انقهت ػُذ يقبسَزٓب ثكجٛش   

 الخلاصت



انذساسخ انحبنٛخ خهصذ انٙ اٌ سًٛخ انُبَذسٔنٌٕ رسجت رغٛٛشاد سهجٛخ كجٛشح ػهٗ انكجذ      

انزٙ رسججٓب ٔانقهت فٙ ركٕس انفئشاٌ انجٛضبء  كًب ًٚكٍ نضٚذ انكًٌٕ رقهٛم اٜصبس انغبَجٛخ 

.انًُشطبد الاسزٛشٔٚذٚخ انجُبئٛخ ػهٗ انصحخ . 

 

 


