
 

 

  الملخص العربي

 مجموعةب ویتأثر والمراھقة الطفولة في بدأی ینمو بسرعة مرض ھو الإدمان    

. لأول مرة ندمالاا فيتؤثر وفردیة وبیئةعوامل جینیة  تشمل العوامل من متشابكة

 غیر بصورة التي تستخدم الأدویة كذلكو  إدمان، القنبوالسجائر تعاطيعتبروی

 ترامادول، :دمان مثلا للعلاج الى السلیم خدامالاست من حولتت عندما مشروعة

  .دیكسترومیثورفان وباركینول،فلورست البنزودیازیبین،

قسمین م متطوعطالب  ٢٤٠من والشعر البول عینات خذأتعتمد على  الدراسةھذه 

 ،معا مدرسة ثانوي( مختلفة ثانویة مدارس ثلاث منطالب ١٢٠ :على النحو التالي

 كلیة( كلیات ثلاث من طالبا ١٢٠و) ةیزراع مدرسة ،یةزخرفو میكانیكیة مدرسة

عن  لكشفل الفیوم مدینة في) الاجتماعیة ةخدم كلیة، العلوم كلیة والفنادق، السیاحة

   .المدینة ھذه في الطلاب لدى شیوعا المخدراتأكثر

 ھي التي تستخدم في الكشف عن المخدرات في عینات البول والشعر الأولى الخطوة

 تتم العادة وفي. العینات جمیع على تطبیقھا یتم والتي ،حص المبدئيالف اختبار

   ، ذات الطبقة الرقیقة ااختبار الألوان والكروماتوجرافی بواسطة الفحص اختبارات

 محققینال یستخدمھا طریقةوھي  " مقیاسال" الذي یسمى باختبار العقاقیر اختبارو

الخطوة الثانیة ھي خطوة  .بولالسریع للكشف عن المخدرات في عینات ال فحصلل

على العینات الأیجابیة فقط في الخطوة الأولى عن طریق اختبار  تطبیقھا تمیتأكیدیة 

  .جھاز الكروماتوجرافیا السائل عالي الكفاءة یسمى

ارتفاع  ٢٠١١في الولایات المتحدة الأمیریكیة عام  الدراسات الحدیثة اوضحت 

في الخمس السنوات % ٨١والكلیات أكثر من طلبة المدارس  بینمعدلات الأدمان 

، ترامادول ،فالیم :مثل  ادمان المراھقین للأدویة المسكنة للألم وزیادة.الأخیرة

 وغالبا ما یبدأ عامة الناس.وھي تأتي في المركز الثاني بعد الحشیش كونتین اوكسي



 

 

الأدمان على مسكنات الألم عندما یستخدمونھا لأسباب علاجیة مثل الجراحة وبعدھا 

   .یشعرون بالبھجة فیزید الأحتیاج لھذه الأدویة للشعور بالسعادة أكثر

ونستخلص من ھذه الدراسة أن عدد الأجمالي للطلاب المدمنین في المدارس 

مواد المخدرة المستخدمة وأن أكثر أنواع ال،طالب ٢٤٠من أصل  ١٧٩والكلیات ھو

باركینول ،%٢٣بنزودیازبین،%٢٥فلورست،%٣٧ترامادول ،%٤٠ھي الحشیش 

لقد كشفت نتائج ھذه الدراسة على أن الحشیش  و%.٨دیكسترومیثورفان ،%٩

 وترامادول وبنزودیازبین أكثر شیوعا بین طلبة المدارس بینما فلورست وباركینول و

وكشفت ایضا أن طلبة المدارس .لبة الكلیاتدیكسترومیثورفان أكثر شیوعا في ط

بینما یقتصر طلبة الكلیات على % ٦٢یفضلون استخدام أكثر من مخدربالنسبة 

  %.٦٠بالنسبة  استخدام نوع واحد من المخدرات

 لمدمنین الذین یتعاطون المخدراتا من%   ٧٥كما أظھرت نتائج الاستبیان أیضا أن

 لا یؤثر على%  ٩٥على التعلیم ویؤثرلا %  ٧٧و،  الدراسي نشاطھملا یؤثر على 

وأن أكثر الطلاب إدمانا ھم من یحصلون على المصروف .علاقة الطالب بأسرتھ

%  ٨٢وأظھرت أیضا نتائج الاستبیان أن %. ٨٠ جنیھات بالنسبة  ٥الیومي أقل من 

وأن أكثر ،  من الطلبة المدمنین لا یدخنون ولیس ھناك تاریخ عن ادمان والدھم

حب التجربة % ٤٠ویلیھ ، الأصقاء  % ٥٠ي باب التي تؤدي إلى الأدمان ھالأس

   .الوحدة% ٩بالنسبة  وأخیرا 

وتوصیاتنا للمجتمع في المستقبل وھي تكثیف أبحاث على جمیع المدارس والكلیات 

على مستوى الجمھوریة وذلك لمعرفة تأثیرالواد المخدرة على التحصیل الدراسي 

اعتماد و. لذكاء والتحصیل بمساعدة أطباء متخصصین في ذلكوذلك بعمل اختبارات ا

 حتى الجامعة للطلبة من سن ریاض الأطفال ،اتالمخدر على أضراریة وعالتبرامج 

ماھي علامات الأنذار المبكرللأدمان وكیفیة الحد من وتدریب المعلمین والأباء على 

  .التعرض والحصول على المخدرات

  


