
  

  .الایض متلازمة و الدم فصیلة بین العلاقة
 رسالة 

الباطنة العامة يتوطئة  للحصول علي درجة الماجستیر ف  

 

 مقدمة من

عویس عبد المقصود رمضان أمل\ الطبیبة  

 بكالویورس الطب والجراحة

 

اشراف تحت  

.مشاحیت الھادى محمد عبد/د.أ  

العامة الباطنة امراض قسم ورئیس أستاذ  

الفیوم جامعة- الطب كلیة  

 

خطاب محمود دعاء/د  

العامة الباطنة أمراض مدرس  

الفیوم جامعة- الطب كلیة  

ذكي مصطفي عثمان/د  

الاكلینكیة الباثولوجیا امراض مدرس  

مالفیو جامعة- الطب كلیة  

الفیوم جامعة  

٢٠١٩ 



 

 

 الملخص العربي 

 مقدمة :

وھي منتشرة بشكل كبیر  .مشكلة صحیة عامة رئیسیة في جمیع أنحاء العالم   تعتبر متلازمة الأیض
وتتكون متلازمة الأیض  من مجموعة من عوامل الاختطار الأیضي والفیزیولوجي . في الناس 

  . والكیمیائي الحیوي ترتبط بشكل مستقل بأمراض القلب والأوعیة الدمویة و السكر

ھا عدم قدرة من الاسباب الرئیسیة  في المتلازمة ھي مقاومة الأنسولین ، والتي تم تعریفھا على أن
الأنسولین على تحفیز نقل الجلوكوز إلى خلایا الجسم بشكل أفضل ، وارتفاع ضغط الدم ، وارتفاع 

  .شحوم الدم ، وانخفاض الكولسترول الدھني عالي الكثافة

تعتبر الآلیات الموضحة . الاسباب الرئیسیة  للمسارات المعقدة لمتلازمة الأیض تحت البحث لا تزال
  .  ل بحاجة إلى توضیح تاممعقدة ولا تزا

: وتشمل ھذه. اقترح الباحثون عدة آلیات لتفسیر حدوث مقاومة الأنسولین ومتلازمة التمثیل الغذائي
زیادة عیوب وراثیة في البروتینات الموجودة  في سلسلة عمل الأنسولین ، زیادة مستویات السمنة ، 

  .المزمنةمستویات الأحماض الدھنیة الحرة  ، والالتھابات  

تؤثر فصیلة الدم على خصائص فسیولوجیة متعددة ، بالإضافة إلى أھمیتھا في نقل الدم وزرع  
بزیادة مخاطر الإصابة بالحصوات المراریة  Aعلى سبیل المثال ، ارتبطت المجموعة . الأعضاء

قد ارتبطت  Oفي حین أن مجموعات الدم غیر التابعة لـ . والتھاب القولون وأنواع معینة من الأورام
  .  بأمراض القلب والأوعیة الدمویة ، بما في ذلك مرض نقص  الدم الواصل  للقلب وتصلب الشرایین

وأمراض  في الآونة الأخیرة ، نشأ اھتمام كبیر في  دراسات متعددة حول العلاقة بین فصیلة الدم 
  .أخرى 

  :الھدف من الدراسھ

  .  ومتلازمة التمثیل الغذائي   مجموعات الدم تحقیق في العلاقة بین الالھدف من دراستنا 

  : طریقة البحث

شخص صحي  ٢٠٠مریض شخصت لدیھم متلازمة الأیض و  200وقد اشتملت الدراسة علي 
  .ضابطة كمجموعة  



   :ئجالنتا

بین الحالات والضوابط فیما  p> 0.05أثبتت دراستنا أنھ لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة مع قیمة 
بین الحالات  p <0.05من ناحیة أخرى ، ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة مع قیمة . الدم بفصائل یتعلق 

  . الإیجابي لوحظ بین الحالات Rh، مع نسبة عالیة من عامل  Rhesusوالضوابط فیما یتعلق بعامل 

  :خلاصھ البحث

 شر كتلة الجسم مرتفعمؤ. الدم بفصائل في الختام ، یمكننا أن نستنتج أن متلازمة الأیض لا ترتبط 
عالي  HDL، ویظھر مستوى  ABالدم مرضي فصیلة ، ومنخفض  في  Oفصیلة الدم مرضي  في 
  .السلبيRh مرضى  في 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


