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  الملخص باللغة العربیة
  :ةالمقدم

وقــʙ لاحʤــǼ ʗعــʠ الʙراســات  مــʛاض شــʨʽعا علــى مʶــȐʨʱ العــالʦ.لأتعــʙ الʶــʺʻة مــʧ اكʲــʛ ا

إلـى جانـʖ ذلـʥ، یʨجـʙ قʸـʨر Ǽالʳهـاز الهʹـʺي  وجʨد علاقة مʱʴʺلة بʧʽ نقʟ الʙʴیʙ والʻʺʶة.

تـʙهʨر حالـة فـي الʺʛضـى الـʚیǽ ʧعـانʨن مـʧ الʶـʺʻة مʺـا یـʕدȐ الـى  12فى امʸʱاص فʱʽـامʧʽ ب

  .فقʛ الʙم لȐʙ هʕلاء الʺʛضى

  الھدف من الدراسة :

 ʙیـــʙʴـــة للȄʨʽʴات الʛشـــʕʺة والʻʺـʁـ تهــʙف الʙراســـة الʴالॽـــة إلـــى تقʽــʦॽ العلاقـــة بـــʧʽ معـــایʛʽ ال

ـʻʺʁة، والʷؔـف عـʧ حـالات  12ومȐʨʱʶ فʱʽـامʧʽ ب بـʧʽ الأفـʛاد الـʚیǽ ʧعـانʨن مـʧ زȄـادة الـʨزن وال

  الافʛاد. بʧʽ هʕلاء 12نقʟ الʙʴیʙ وفʱʽامʧʽ ب

  شملت ھذه الدراسة: 

ـʛɦددیʧ لॽɻـاده  فʛد مʺـǽ ʧعـانʨن مـʧ زȄـادة الـʨزن والʶـʺʻة 62: شʺلʗ الʦʸʱʸعة الاولى الʺ

  الॼاʻʡة العامة الʵارجॽة ʷʱʶʺǼفى الفʨʽم الʳامعى، ؗلॽة الʖʢ، جامعة الفʨʽم.

شʟʵ لʙیهʦ مʕشʱؗ ʛلـة الʶʳـʦ فـى  20شʺلʗ  الʦʸʱʸعة الʰانॻة (الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة):

  الʺعʙل الॽʰʢعى.

  ـــــةʻʳافقـــــة لʨم ʙـــ ــــاتهǼ ʦعــ ــʚ مʨافقـ ــʦ أخـــ ـــي الʴॼـــــʘ تـــ ــ ʧʽ ف ــارؗ ــى الʺʷـــ ـــع الʺʛضـــ جʺॽــ

 ʷʱʶʺǼفي الفʨʽم الʳامعي.الأخلاॽʀات 

  معاییر الاشتمال :

 ʧʽاد  بʛلاء الافʕاوح أعʺار هʛʱ70و 18ت .ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧة مʻس  

  معاییر الاستبعاد :

  وجʨد أȑ مʧ الʛʷوȋ الʱالॽة:

 دم ʛفق  



  اءʙض الʛم ȐʛȞʶال  

 ةॽʀرʙة الʙاض الغʛأم  

 ʙʰؔاض الʛأم  

 اض الؔلىʛأم  

 ةॽاتʚاعة الʻʺاض الʛأم  

 ةʲʽʰد أورام خʨجʨالي لʴأو ال Șابʶخ الȄارʱال  

 ةॽɻॽʰʢضاعة الʛل أو الʺʴال  

  ب ʧʽامʱʽف Ȑʨʱʶأوم ʙیʙʴعلى ال ʛثʕت ʙة قȄاول أدوʻل: 12تʲم ʦʶʳاو وزن ال  

  ʦادراجهــ ʦʱʽاد ســʛلاء الأفــʕوهــ ،ʙیــʙʴــلات الʺȞة مʛــʱف ʙعــǼ راســةʙ3فــي ال  ʛأشــه

  مʧ وقف الʙواء.

  ةʛʱف ʙعǼ راسةʙفي ال ʦادراجه ʦʱʽاد سʛلاء الأفʕات وهʻʽامʱʽلات الفʺȞ3م  ʛأشـه

  مʧ وقف الʙواء.

 .نʜʽرتʨؔعلى مادة ال Ȑʨʱʴه تȄادو  

  ةʛــ ــة Ǽعـــʙ فʱـ ــʕلاء الأفـــʛاد فـــي الʙراسـ ــʦʱʽ ادراج  هـ  3تاـــرȄخ نقـــل الـــʙم أو الʰʱـــʛع، وسـ

  أشهʛمʧ نقل الʙم.

 ة.عʻʺʶاحى لعلاج الʛخل  جʙل تʺ 

  - خʷع ؕل الʙʸضى للاتى:

  ) معʙفة الʯارȂخ الʙʸضى والفʝʲ الؒامل.1(

  الفʦʲصات الȂʙʮʯʳʸة الاتॻة: )2(

 .م الؔاملʙاد الʙتع 

  ،ʧʽȃوʛʽلʽة (بॽائॽʺॽؗʨʽʰال ʙʰؔارات الॼʱإخAST،ALT.( 



 ائف الؔلىʣارات وॼʱإخ .(ʧʽʻاتȄʛؔا،الʻʽلʨʰال) 

  ةʙالغ Ȍॽʷʻن تʨمʛه.ʛʴال ʧʽʶؗوʛʽʲة، الॽʀرʙال 

 لازماॼالǼ زʨؗʨلʳال Ȑʨʱʶم .(ʧʽʱاعʶǼ ةॼجʨال ʙعǼ ،ʦائʸال)  

 ʧȄʛʽفʶانʛʱع الॼʷوت ʙیʙʴوال ʧʽʱȄʛʽالف Ȑʨʱʶم 

 ʧیʙʽʶॼاله Ȑʨʱʶم 

 ب ʧʽامʱʽف Ȑʨʱʶ12م. 

  تʤ تʲلʻل الʹʯائج الʯي تʤ الʦʶʲل علʻها وتʲلʻلها إحʶائॻا على الʹʦʲ الʯالي:

٪)، 41.9حالــة ؗانــʗ زȄــادة الــʨزن ( ʦ26 بــʧʽ الʴــالات أن كانــʗ فʯــات مʕشــʱؗ ʛلــة الʶʳــ

حـــالات ؗانـــʗ مـــʧ الʶـــʺʻة الʙرجـــه  7٪)، و41.9حالـــة ؗانـــʗ مـــʧ الʶـــʺʻة الʙرجـــه الأولـــى ( 26و

  ٪).4.8حالات ؗانʗ مʧ الʻʺʶة الʙرجه الʲالʲه ( 3٪)، و11.3الʲانॽه (

 19 ) ʙـʰؔالǼ ʦʵیها تʹـʙعه الاولـى ؗـان لـʨʺʳʺال ʧمقارنـة مـع حالـه ٪)  30.6حالة م

  ٪). 5واحʙه مʧ الʺʨʺʳعه الʹاʢǼه (

  Ȍسʨʱاك مʻكان ه ٍ   .الʴالات بʧʽ  الʙمȄʨه للـʸغائح الإحʸائॽة الʻاحॽة مʧ عال

  Șـــ ـــ ـــا یʱعل ـــــائॽة ॽɾʺـــ ــــة إحʸـ ــ ــــʛق ذȑ دلال ــ ــʙ ف  HCTو MCHو MCVو Hbلا یʨجــــ

  على الʨʱالي بʧʽ مʨʺʳعʱي الʙراسات. WBCsو

 ــا ً ʙیʧ ؗــان مʛتفع ʁ̔ـ ॼʽاله Ȑʨ ٪) 56.5حالــة مـʧ الʺʨʺʳعــه الاولــى  ( 35فـي  وجـʙ ان  مʶـɦـ

ــ ʧ مʨʺʳعـــات الʙراســـة، مـــع عـــʙم ٪) 30الات فـــى الʺʨʺʳعـــه الʹـــاʢǼه (حـــ 6مقارنـــة بــ بـــ̔

 ʛ وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بـʧʽ مʕشـʱؗ ʛلـة الʶʳـʦ ومʶـȐʨʱ الهʶॼʽـʙʽیʧ. هـʚا ʷǽـ̔

ʴال ʟنقــ ʧعــ ʦــاجʻم الʙالــ ʛر فقــʨــʢفــي ت ʦــهʶلا ت ʧیʙ Ȅʨات الهʶॼʽـ̔ـ ʙیــʙ لــȐʙ إلــى أن مʶـɦـ

  الأفʛاد الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʻʺʶة.

  Șعلــ ɦــا یʺॽɾ راســةʙعــات الʨʺʳم ʧ ـyـائॽة بـ̔ـ ــȞǽ ʦــʧ هʻــاك فــʛق ذȑ دلالــة إح ، ESRو CRPل

 Ȑʨʱʁ لɦة الʦʶʳ وم  ؗʛشʕم ʧ اyئॽة ب̔    CRPمع عʙم وجʨد علاقة ذات دلالة إح

  Ȑʨʱـʶكـان مTSAT  ــا فـي ً ٪) مقارنــة 87.1حالــة فـى الʺʨʺʳعــه الاولـى ( 54مʵʻفʹ



ـyائॽة 100حاله فى الʺʨʺʳعـه الʹـاʢǼه ( 20بـ ٪). ؗـان هʻـاك علاقـة ذات دلالـة إح

 ʧʽبTSAT وBMI  و ʧیʙʽʶॼʽاله Ȑʨʱʶم ʧʽȃو ،TSAT 

  ʙیـʙʴال ʧوؗـل مـ ʧیʙʽʁـ ॼʽاله Ȑʨ ɦـʶم ʧʽـة بـॽة عالॽائʸاك علاقة ذات دلالة إحʻكان ه

  .TSATو

  مʙمع ع ʧʽʱعʨʺʳʺل في الʸʺال ʧʽʱȄʛʽف ʦॽʀ ʧʽق بʛاك فʻه ʧȞǽ ʦد علاقة ذات لʨوج

 Ȑʨʱــʶوم ʧیʙʽــʶॼʽاله Ȑʨ دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ فʽــʧʽʱȄʛ ومʕشــʱؗ ʛلــة الʶʳــʦ، وȃــʧʽ مʶـɦـ

  الفʧʽʱȄʛʽ بʧʽ الʴالات. 

  Ȍسʨʱكان م Ȑʨʱʶم ʧʽامʱʽام 408.1  12ب فʛغʨنان  /ʛـʱعـه فـي 312.2 ± لʨʺʳʺال 

 كــان. الʹــاʢǼه ةالʺʨʺʳعــ فــى 223.4 ± لʱــʛ/  نــانʨغʛام 342.03 بـــ مقارنــة الاولــى

 Ȑʨʱʶʺا ال ً ت حـالا 3 بــ مقارنـة )٪22.6(  الاولـى الʺʨʺʳعـه فـى حالة 14 في مʵʻفʹ

٪). ؗـــان هʻـــاك ارتॼـــاȋ ســـلʰي ذو دلالـــة إحʸـــائॽة بـــʧʽ 15فـــى الʺʨʺʳعـــه الʹـــاʢǼه (

ـــة 12مʶـــȐʨʱ الهʶॼʽـــʙʽیʧ ومʶـــȐʨʱ فʱʽـــامʧʽ ب ، ولؔـــʧ لـــȞǽ ʦـــʧ هʻـــاك ارتॼـــاȋ ذȑ دلال

 ʧʽامʱʽوف ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم ʧʽة بॽائʸإحB12. 

  القیود المفروضة على دراسة:

 .ةॽد الʺالʨʽللق ʥل وذلʽد قلʙع ʦॽʽتق ʦت  

 .راسةʙه الʚفي ه ʧʽ   لʦ یʦʱ تقʦॽʽ الʱارȄخ الغʚائي للʺʷارؗ

 .ʧʽ   اسʙʵʱام مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ فقʕʺؗ Ȍشʛ للʻʺʶة / زȄادة الʨزن بʧʽ الʺʷارؗ

  ʧʽـــامʱʽـــائج فʱعلـــى ن Ȍراســـة فقـــʙه الʚهـــ ʙـــʺʱتعB12 ʥـــॽلʨالف ʠـــاس حʺـــॽʀ ونʙاو  بـــ

.ʥॽنʨʺل الʽʲʽʺال ʠʺل حʲة مȄʨʽة حॽائॽʺॽؗ علامات 

  وهʙʽʶॼʽیʧ. 12الفʧʽʽʱȄʛ، فʱʽامʧʽ ب ،ةالʻʺʶ الكلمات المفتاحیة:

 


