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  الملخص العربى

یضا یمكن من نوعھ حیث یمكن تناولھ خلال الأطعمھ وأفرید  وھو, ت القابلھ للذوبان فى الدھونمن الفیتامینا دن فیتامین إ
  ).فیتامین الشمس(شعة الشمس لذلك سمى ھذا الفیتامین لأوذلك من الكولیسترول بشرط التعرض الكافى  ،للجسم تصنیعھ

  .من امداد الجسم بالفیتامین %90- % 80شعة الشمس حیث یمثل ھذا لأھو التعرض  دن المصدر الرئیسى لفیتانین إ

الزیتیھ كالسلمون والتونھ والماكریل من  لأسماكویعد زیت كبد الحوت وا ،طعمھ تحتوى على الفیتامینلأالقلیل جدا من ا
  .دأغنى المصادر بفیتامین 

 وتنظیم ،تمایزھاو الخلایا تكاثر تنظیموغیرھا من منھا مایخص الھیكل العظمى ,لھ العدید من الوظائف  دن فیتامین إ
  .الدم ضغط وتنظیم جھاز المناعىال وظائف وتنظیم ،اتھرمونال إفراز

  .والنامیة المتقدمة الدول كل في عامة صحیة مشكلة العالم أنحاء جمیع في دصبح نقص فیتامین أولقد 

  .75nmol/Lاو  30ng/mLاقل من فى الدم  دھیدروكسى فیتامین  25نھ نقص أعلى  دوقد تم تعریف نقص فیتامین 

متصاص والسمنھ والفشل الكلوى و سوء الإأھمھا عدم التعرض الكافى للشمس أسباب نقص الفیتامین أوھناك العدید من 
  .مثل مضادات الصرع والكرتیزون عقاراتلستخدام بعض اإو ىوالكبد

مراض منھا ھشاشة العظام لأبالعدید من ا درتباط نقص فیتامین إبحاث خلال الآونة الأخیره لأثبتت الكثیر من القد أو
یضا أووالسرطان  مراض المناعھأوعیھ الدمویھ والعدوى ولأالقلب واأمراض والبول السكرى وارتفاع الدھون بالدم و

  .اتزیادة معدل الوفی

نقطاع الطمث واللاتى یعملن إفى السیدات قبل  دنتشار نقص فیتامین إحصاء لمعدل إوقد ھدفنا من خلال ھذا البحث عمل 
  .بجامعة الفیوم

بعد معرفة , ممن یعملن بجامعة الفیوم نقطاع الطمثإسنھ قبل  50الى  40سیده مابین سن  200اجراء البحث على وقد تم 
ستثناء الحوامل والمرضعات ومرضى البول السكرى والفشل الكلوى والكبدى وامراض الغده إالتاریخ المرضى لھن و

  . جراء فحص شامل لھنإو ،الدرقیھ والجار درقیھ ومن یتعاطون عقارات مثل الكورتیزون ومضادات الصرع

سیده %) 45.5( 91عندھم فى المعدل الطبیعى،  دمستوى فیتامین  %)22.5( 200سیده من  45 أنوتبین نتیجة البحث 
  .سیده یعانون من نقص بالفیتامین %)32( 64معدل الفیتامین لدیھم غیر كافى ، 

 ±معدل (فمعدل الفیتامین لمتوسطى الوزن , باختلاف وزن الجسم دختلاف كبیر بین معدل فیتامین إوقد كان ھناك 
وبالنسبھ لمن , )15.5 ± 51.4 =انحراف معیارى  ±معدل (المعدل مع زیادة الوزن , )21.7 ± 77.9 =انحراف معیارى 

 > Pوھذا الاختلاف ذات دلالھ احصائیھ كبرى  )22.4 ± 40 =انحراف معیارى  ±معدل ( یعانون من السمنھ كان المعدل
0.001.  

باختلاف لون البشره، ففى السیدات ذات البشره الداكنھ كان معدل  دوأیضا كان ھناك اختلاف واضح بین معدل فیتامین 
 =انحراف معیارى  ±معدل ( وفى السیدات ذات البشره الفاتحھ، )21.2 ± 57.2 =انحراف معیارى  ±معدل ( دفیتامین 

  .P 0.001 >وھذا الاختلاف ذات دلالھ احصائیھ كبرى   )33.8 ± 96.2

ففى السیدات اللاتى یرتدن الملابس الغربیھ كان معدل , باختلاف ملابسھم دكما كان ھناك اختلاف فى معدل فیتامین 
 ,)23.2 ± 62 =انحراف معیارى  ±معدل ( والمحجبات، )16.4 ± 66.8 =انحراف معیارى  ±معدل ( دفیتامین 

 0.001 >وھذا الاختلاف ذات دلالھ احصائیھ كبرى  )16.3 ± 28.3 = انحراف معیارى ±معدل ( واللاتى یرتدن النقاب
P.  

ن عدم إو، دص فیتامین قیعانون من ننھم أتبین موضوع البحث من السیدات  %75نھ أكثر من أستنتاج إومن ھنا یمكننا 
  .التعرض الكافى للشمس والسمنھ والبشره الداكنھ من العوامل الأساسیھ التى تؤدى الى نقص ھذا الفیتامین

عطاء إننا ننصح ھؤلاء السیدات بالتعرض الكافى لأشعة الشمس وتناول الأطعمھ الغنیھ بالفیتامین كزیت كبد الحوت مع إو
  .لمن یعانون من النقص الشدید للفیتامین دأدویة تحتوى على فیتامین 


