
  الملخص العربي     خامسالالبحث 

حساسیة وخصوصیة "سي آر بي " كمقیاس لتصلب  الشرایین في مرضى البول السكري النوع 
  ٢٠١٤  الثاني

 مقدمة: 

تزید مضاعفات القلب والأوعیة الدمویة في مرض البول السكري النوع الثاني الذي یسبب تصلب 
  تستطیع ان تنبئ بھذه المضاعفات CRPالشرایین. ارتفاع نسبة سي آر بي 

  الھدف

في تشخیص ومتابعة تصلب الشریان السباتي لدى  CRPعملنا یھدف إلى تقییم حساسیة وخصوصیة 
مرضى البول السكري النوع الثاني (الكشف عن طریق قیاس سمك بطانة الشریان السباتي باستخدام 

 الدوبلر)

  الطریقة

ني قسمت الى مجموعتین: المجموعة الأولى یخضعون للعلاج بعقار مائة مریض بالبول السكري النوع الثا
الستاتین، المجموعة الثانیة لا یستخدمون العقار و خمسون شخص سلیم یمثلوا المجموعة الضابطة . تم 

  القیاس المعملي لنسب الدھون بالدم وقیاس سي آر بي وعمل دوبلر على الشریان السباتي

  النتائج

ي وزیادة سمك بطانة الشریان السباتي في المرضى بالمقارنة بالمجموعة الضابطة تبین ارتفاع سي آر ب
وكان یوجد ارتباط قوي بین مستوى سي آر بي بالدم وسمك بطانة الشریان السباتي في مجموعتي 

%. حساسیة ٤% وخصوصیة ٨٠المرضى. حساسیة "ال دي ال" كمؤشر لتشخیص تصلب الشرایین 
%. بینما "سي آر بي" اعطى نسب أعلى في الحساسیة ٣٦صوصیة % وخ٩٦"اتش دي ال" وصلت 

  %٧٢% والخصوصیة ٩٨

  الاستنتاج

یمكن اعتبار "سي آر بي" مقیاس ھام لتصلب الشرایین بحساسیة وخصوصیة مرتفعة بغض النظر عن 
  مستوى الدھون بالدم
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