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تقییم الزلال السكري و الھیموجلوبین السكري كمؤشرات السكر في الدم في مرضى السكري 
 المصابین بمرض الكلى المزمن

 المقدمة: 

في مرضى السكري الذین یعانون من مرض الكلى المزمن أو على جلسات الاستصفاء الدموي المنتظم، 
) بعوامل متعددة مثل انخفاض عمر خلایا الدم الحمراء، HbA1cالھیموجلوبین السكري (یمكن أن یتأثر 

وعملیات نقل الدم الأخیرة، ونقص الحدید، والحماض الأیضي أو حقن إریثروبویتین متكرر، في حین 
  الزلال السكري لا یتأثر بھذه العوامل.

في ھؤلاء المرضى لتقییم  الزلال السكريالھدف من الدراسة ھو قیاس الھیموجلوبین السكري و الھدف: 
  أھمیة كل منھما كمؤشر نسبة السكر في الدم.

  الطریقة

كانوا على تصفیة  DMمع  ٢٥مریضا:  ٧٥تم قیاس مستویات الھیموجلوبین السكري والزلال السكري في 
كان مرض الكلى المزمن في مراحل مختلفة (المجموعة  DMمع  ٢٥الدم العادي (المجموعة الأولى)، و 

  دیلزة المنتظمة المرضى دون داء السكري (مراقبة) . ٢٥الثانیة)، و 

  النتائج

 ٣.٨( وقد زادت  الھیموجلوبین السكري الى الزلال السكري بشكل ملحوظ في مرضى الاستصفاء الدموي
٪).  وعند ربط ٠.٥±  ٢.٧مع السیطرة ( ٪)، مقارنة٠.٢±  ٣.٦٪) ومرضى الكلى المزمن (٠.٣٨± 

الھیموجلوبین السكري و الزلال السكري مع سكر الدم الصیامي في المجموعتین الأولى والثانیة أوضح: . 
-١٨٠و  ١٦٠-١٤٠٪) أنتج مستوى السكري من ٨( HbA1c٪) و ٢٤مستوى فقیر من الزلال السكري (

ملغ /  ١٥٠٪ انعكس من قبل سكر الصیام من ٢٤لسكري مغ / دل على التوالي. ولذلك، فإن الزلال ا ٢٠٠
٪ كان أقل من التقدیر، لأنھ انعكس من قبل سكر الصیام ٨من  HbA1cدل. ومع ذلك، فإن تصنیف 

  ملغ / دل.  ١٩٠لمستوى أعلى تصل إلى 

  الاستنتاج

لسكري قد یقلل من شأن الحكم على نسبة السكر في الدم في مرضى ا HbA1cوخلصت الدراسة إلى أن 
  مع مرض الكلى المزمن ومرضى الاستصفاء الدموي.
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