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  العربى الملخص

يعتبر القصور الكلوي هѧو بحѧق مѧرض العصѧر , حيѧث شѧهدت السѧنوات الأخيѧرة تزايѧدا 

مѧن المعلѧѧوم أن اخѧѧتلال التمثيѧѧل الغѧѧذائي للامѧѧلاح فѧѧي مطѧردا فѧѧي أعѧѧداد مرضѧѧي الفشѧѧل الكلѧѧوي و 

مرضى الفشل الكلوى المزمن مرتبط بحدوث أمراض العظام والقلب والاوعيѧة الدمويѧة. و يكѧون 

الكالسѧيوم والفسѧفور وهرمѧون الغѧدة الجاردرقيѧة فѧي الѧدم مѧرتبط ارتبѧاط مباشѧر بحѧدوث مستوي 

  .أمراض القلب والاوعية الدموية والعظام و زيادة نسبة الوفيات

أثبتت عدة تقارير أن تغيرات التمثيѧل الغѧذائي للكالسѧيوم والفسѧفور كنتيجѧة لزيѧادة نشѧاط  

الاوعيѧة الدمويѧة و الانسѧجة الرخѧوة وكѧذلك أمѧراض الغدة الجاردرقية الثѧانوي يسѧاهم فѧي تكلѧس 

ان نوبات زيادة الكالسيوم والفسѧفور بالѧدم تتفѧاقم و  ية الدموية و زيادة مخاطر الوفاةالقلب والاوع

باستعمال العقاقير التي تحتوي علي  الكالسيوم بجرعات كبيرة وخاصة مѧع اسѧتعمال فيتѧامين (د) 

  لفسفور بالامعاء.الذي يزيد من امتصاص الكالسيوم وا

الهѧѧدف مѧѧن هѧѧذا البحѧѧث هѧѧو معرفѧѧة تѧѧاثير اخѧѧتلاف تركيѧѧز عنصѧѧر الكالسѧѧيوم فѧѧي محاليѧѧل 

الديلزة علي نسبة هرمون  الباراثرمون في الدم في مرضѧي الفشѧل الكلѧوي و تحديѧد ايهمѧا افضѧل 

  .بو ايضا بيان مدي التاثير علي تكلسات صمامات القل في التحكم في نسبة هرمون  الباراثرمون

  مادة البحث:

تركيѧѧز عنصѧѧر الكالسѧѧيوم فѧѧي   شѧѧملت هѧѧذه الدراسѧѧة ثمѧѧانون مريضѧѧا تѧѧم تقسѧѧيمهم حسѧѧب   

  الى مجموعتين: المستخدمة  محاليل الديلزة

مѧѧريض مصѧѧابين بالقصѧѧور الكلѧѧوى المѧѧزمن وعلѧѧى جلسѧѧات   40و تشѧѧمل  المجموعѧѧة الأولѧѧى:

ام تركيѧѧز مѧѧنخفض للكالسѧѧيوم  الأستصѧѧفاء الѧѧدموى المѧѧزمن المعتѧѧاد ثѧѧلاث مѧѧرات اسѧѧبوعيا باسѧѧتخد

  .مل مول/لتر  1.25

مѧѧريض مصѧѧابين بالقصѧѧور الكلѧѧوى المѧѧزمن وعلѧѧى جلسѧѧات   40 و تشѧѧمل المجموعѧѧة الثانيѧѧة:

 1.75للكالسيوم   مرتفع الأستصفاء الدموى المزمن المعتاد ثلاث مرات اسبوعيا باستخدام تركيز 

   .مول/لترمل 

الأكلينيكѧѧي لجميѧѧع المرضѧѧي وخاصѧѧة مѧѧدة و تѧѧم  أخѧѧذ التѧѧاريخ المرضѧѧي  وعمѧѧل الفحѧѧص 

كѧذلك تѧم عمѧل اختبѧارات معمليѧة  ,الادوية المستخدمة  الأستصفاء الدموي وسبب الفشل الكلوي و

تشѧѧمل  عمѧѧل  بولينѧѧا و كريѧѧاتين و البѧѧومين و صѧѧورة دم كاملѧѧة و كالسѧѧيوم و فوسѧѧفور و كالسѧѧيوم 



و كѧѧذلك  عمѧѧل رسѧѧم قلѧѧب و موجѧѧات  متѧѧأين و انѧѧزيم الفوسѧѧفاتاز القلѧѧوي و هرمѧѧون البѧѧاراثرمون

  .صوتية علي القلب

  وقد أوضحت النتائج الأحصائية ما يلى :

فѧѧي  ) مѧѧل مѧѧول/لتر 1.25( أن الأستصѧѧفاء الѧѧدموي باسѧѧتخدام تركيѧѧز مѧѧنخفض للكالسѧѧيوم )1

محاليل الديلزة يؤدي الي انخفاض في نسبة الكالسيوم فѧي الѧدم و ارتفѧاع فѧي نسѧبة هرمѧون  

  .احبة انخفاض في ضغط الدم  الخاص بالمرضي الباراثرمون و قد يص

فѧѧي  ) مѧѧل مѧѧول/لتر 1.75( ان الأستصѧѧفاء الѧѧدموي باسѧѧتخدام تركيѧѧز مرتفѧѧع  للكالسѧѧيوم  )2

محاليل الديلزة  يؤدي الي ارتفاع في نسبة الكالسيوم في الدم و انخفѧاض فѧي نسѧبة هرمѧون  

  .مات القلب الباراثرمون  و لكن قد  يصاحبة زيادة في نسبة  التكلسات بصما

ان نسѧѧبة حѧѧدوث تكلسѧѧات بصѧѧمامات القلѧѧب مѧѧرتبط ارتباطѧѧا مباشѧѧرا بمѧѧدة الغسѧѧيل الكلѧѧوي   )3

  .وبمستوي الفوسفور في الدم و بناتج ضرب نسبة الكالسيوم و نسبة الفوسفور 

  ويوصي البحث ب : 

 نظѧѧام مѧѧن فѧѧي سѧѧائل الѧѧديلزة علѧѧى أنѧѧة جѧѧزء تركيѧѧز الكالسѧѧيوم ينظѧѧر إلѧѧي اختيѧѧارينبغѧѧي أن  )1

مѧن أجѧل السѧيطرة نسѧبة الامѧلاح و  والحفѧاظ علѧى امراض العظѧام   للسيطرة على لمتكام

و بالتѧالي الأنسѧجة الرخѧوة و صѧمامات القلѧب  علي  هرمون الغدة الدرقية وتجنب تكلسѧات

 .المزمن غسيل الكلى لمرضى ناجحة ادارة 

 وسѧطا بѧين لآحѧ يكѧون قѧد  / لتѧر مѧل مѧول 1.5  في سائل الديلزة تركيز الكالسيوماستخدام  )2

 .القلب والأوعية الدموية تكلسات  خطر وتقليل العظام حماية

كمѧا   في ماكينات الغسيل الكلѧوي  ينبغي البحث في امكانية استخدام تقنية انفرادية الكاسيوم )3

 .هو متوافر بالنسبة لعنصر الصوديوم 

فѧي مرضѧي  أهمية التقييم الدوري لوظائف القلب باسѧتخدام الموجѧات الصѧوتية علѧي القلѧب )4

و خاصѧѧѧة التكلسѧѧѧات  الأستصѧѧѧفاء الѧѧѧدموي و ذلѧѧѧك للزيѧѧѧادة الملحوظѧѧѧة فѧѧѧي امѧѧѧراض القلѧѧѧب

 .بصمامات القلب 

مطلѧѧوب دراسѧѧات إضѧѧافية لتحديѧѧد سѧѧواء كѧѧان اسѧѧتخدام العقѧѧاقير الماسѧѧكة للفوسѧѧفات الغيѧѧر   )5

محتويѧѧة علѧѧى الكالسѧѧيوم او عѧѧلاج مѧѧرض الزيѧѧادة الثانويѧѧة لنشѧѧاط الغѧѧدة الجاردرقيѧѧة بعقѧѧار 



فѧѧي سѧѧائل  تركيѧѧز الكالسѧѧيومتغييѧѧر نسѧѧبة   ضѧѧرورة تѧѧامين "د" سѧѧترول لѧѧة انطبѧѧاع علѧѧيالفي

  . الديلزة ام لا 

  


