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 البول السكري من النوع الثاني في محافظة الفیوم

 
 مقدمةالبحث: 

 

داء البول السكري ھو مرض مزمن یتطلب رعایѧة طبیѧة مسѧتمرة ومتواصѧلة لمنѧع المضѧاعفات 

 ضѧبطكمѧا ان رعایѧة مرضѧى البѧول السѧكري معقѧدة وتتطلѧب إسѧتراتیجیات  . الطویل على المدى

وھناك مجموعة كبیرة من الأدلة التي تدعم وجود مجموعة مѧن التѧدخلات  .نسبة السكر في الدم

كما ان ھناك ارتفاع مستمر في عدد  .لتحسین نتائج مرض البول السكري ونسبة السكر في الدم

زیادة مرضѧي البѧول  ٢٠٣٠ء البول السكري حیث انھ من المتوقع في عام الافراد المصابین بدا

ومѧѧن ھنѧѧا تѧѧاتي اھمیѧѧة الاكتشѧѧاف المبكѧѧر لمرضѧѧي البѧѧول السѧѧكري . ملیѧѧون ٥٥٥السѧѧكري الѧѧي 

والافراد الاكثر عرضة لداء البول السكري وتقدیم التوعیة المناسبة لتجنب مضاعفات داء البول 

  .السكري

م وأدنѧاه  فѧي  حالѧة ملیجѧرا ١٣٠مؤخرا الى  طةبضبط نسبة السكر بالدمالمرتب تم تغییر النسب 

ملیجѧѧرام وأدنѧѧاه فѧѧي حالѧѧة الافطѧѧار بعѧѧد سѧѧاعتین مѧѧن السكرالصѧѧائم وفقѧѧا  ١٨٠،السѧѧكر الصѧѧائم

  .للمبادئ التوجیھیة

غیѧر فعѧال لكنھ  لمتابعة درجة ضبط نسبة السكر بالدم یستخدم مستوي الھیموجلوبین السكري  

والھیموجلѧѧوبین . الѧѧخ.. الحمѧѧل وفقѧѧر الѧѧدم و الفشѧѧل الكلѧѧوي  نسѧѧبة السѧѧكرأثناء فتѧѧرةفѧѧي متابعѧѧة 

 مسѧѧتويالسѧѧكري لا یسѧѧاعد فѧѧي تغییѧѧر اسѧѧتراتیجیة العѧѧلاج للمرضѧѧى المعرضѧѧین للتذبѧѧذب فѧѧي 

  .الجلوكوز في الدم

كѧѧدت الدراسѧѧة علѧѧي ان ارتفѧѧاع ضѧѧعط الѧѧدم والسѧѧمنة والتѧѧدخین وعѧѧدم ممارسѧѧة الریاضѧѧة أكمѧѧا 

  ذائي الخاطي من اكثر العوامل التي تودي الي الاصابة بمرض داء البول السكريوالنظام الغ

 ھدف البحث

فѧي محافظѧة  مѧن النѧوع الثѧاني الاكتشاف المبكѧر لمرضѧي البѧول السѧكريھوالھدف من الدراسة 

الأكثѧѧر عرضѧѧة لѧѧداء البѧѧول السѧѧكري  وتقѧѧدیم العѧѧلاج المناسѧѧب قبѧѧل حѧѧدوث  الافرادالفیѧѧوم وكѧѧذلك

ھمیѧة ضѧبط نسѧبة السѧكر فѧي مرضѧي أالدراسѧة علѧي  كѧدتأمضاعفات داء البѧول السѧكري؛ كمѧا 

  .البول السكري من النوع الثاني

  



  حالات البحث

 ٦٠:١٨الفیѧوم حیѧث تتѧراوح اعمѧارھم بѧین  محافظѧةفѧي  من الجنسینثلاثة الاف وخمسةمائة  

ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧي التѧѧاریخ الطبѧѧي للمѧѧریض والجѧѧنس ومѧѧدة مѧѧرض  اشѧѧتملتو .عامѧا مѧѧن العمѧѧر

والامѧراض المزمنѧة مثѧل  البول السѧكري والادویѧة المسѧتخدمة فѧي عѧلاج مѧرض البѧول السѧكري

ثمتم عمل تحلیل سكر عشوائي  لجمیѧع الافѧراد المشѧاركین فѧي  الدراسѧة وتѧم .ارتفاع ضعط الدم

قیѧاس مسѧتوي الھیموجلѧوبین  تموكѧذلك. وقیѧاس الطѧول والوزنѧومحیط الخصѧر قیاس ضعط الѧدم

؛ وقیاس الكریاتنین بالدم؛ وقیاس الكولیسترول والѧدھون الثلاثیѧة بالѧدم لمرضѧي البѧول السكري

النتѧѧائج فѧѧي الجѧѧداول والرسѧѧوم  وعرضѧѧت تحلیѧѧل جمیѧѧع البیانѧѧات احصѧѧائیا تѧѧمبعѧѧد ذلѧѧك .السѧѧكري 

  .البیانیة

  نتائج البحث

یعѧѧانون مѧѧن مѧѧرض البѧѧول السѧѧكري مѧѧن النѧѧوع الثѧѧاني فѧѧي  %١٤.٢حѧѧوالي نѧѧا جظھѧѧرت نتائأو

تم اكتشافھم % ١٠.٥؛یعانونمن عدم ضبط مستوي نسبة السكر بالدم% ٦٤.٣؛محافظة الفیوم

من الافراد الѧذین تѧم فحصѧھم اكثѧر عرضѧة لمѧرض % ١٢.٦ ؛عن طریق الفحوصات المطلوبة 

  ).ما قبل السكري(البول السكري 

فѧي   p-value < 0.05ذو قیمѧة  احصѧائیة حیѧث ان الاخѧتلاف بمعѧدل كمѧا تبѧین وجѧود اخѧتلاف

 نسѧѧبة مسѧѧتويحѧدوث مضѧѧاعفات لمѧѧرض البѧول السѧѧكرى مѧѧن النѧوع الثѧѧاني فѧѧي حالةعѧدم ضѧѧبط 

الانفصѧѧѧال الشѧѧѧبكي ، ومѧѧѧن اكثѧѧѧر ھѧѧѧذة المضѧѧѧاعفات التھѧѧѧاب الاعصѧѧѧاب الطرفیѧѧѧة. بالѧѧѧدمالسѧѧѧكر 

صѧور وظѧائف الكلѧي والفشѧل الكلѧوي، وقصѧور الشѧریان والارتشاح وضѧعف العصѧب البصري،ق

  .التاجي وتصلب الشرایین

 > p-valueذو قیمѧѧة  احصѧѧائیة حیѧث ان الاخѧѧتلاف بمعѧѧدل وجѧѧود اخѧتلاف واوضѧحت النتѧѧائج

حدوث مرض البول السكرى من النѧوع الثѧاني بѧین الافѧراد الѧذین یعѧانون مѧن  زیѧادة في   0.05

  في محافظة الفیوم%) ٤٨(والسمنة المفرطة %) ٣١.١(الوزن 

  ما تم التوصل الیھ

كما ینصح بالتخلص من الوزن الزائد . لتجنب مضاعفاتھمستوي السكر بالدم ضبطینبغي 

  وممارسة الریاضة وتناول الغذاء الصحي لتجنب الاصابة بمرض البول السكري

 


