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 ةملʟʵ الʛسال

أمان و فاعلʽة اقʛاص علاج الȑʛȞʶ الʺʱاحة في علاج الʺʛضى مʧ الʨʻع الʲاني 
  ـه١٤٣٧ اثʻاء شهʛ رمʹان 

  :الʸقʗمة

فȄʛʹة مʧ الفʛائʠ الʶʺʵة ، الʷهʛ الʺقʙس في الاسلام،الʽʸام في شهʛ رمʹان  
أȑ اكʛʲ مʧ أرȃعʺائة %  ٩في الاسلام و ǽقʙر الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الȐʛȞʶ في العالʦ بʰʶʻة 

ملʨʽن وȃالʛغʦ مʧ الفʨائʙ العʙیʙة مʧ الʽʸام  ʨʽ٧.٨ن نʶʺة وȄقʙر الʺʸابʧʽ في مʛʸ حʨالى مل
خلال رمʹان الا انه قǼ ʖʰʶǽ ʙعʠ الʺʵاʛʡ لʺʛضى الʛȞʶ اثʻاء صʽامهǼ ʦالʛغʦ مʧ نʸح 
الاʰʡاء لهǼ ʦعʙم الʽʸام ونʛʤا الى الفʨائʙ الفʨʽʶلʨجʽة للʽʸام فانه ǽعʱقʙ ان الʽʸام الʺʱقʢع 

ʙ على نقʸان الʨزن في الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالʻʺʶة مʺا یʕدȐ الى تقلʽل الاثار الʳانʽʰة ʶǽاع
على القلʖ والاوعʽة الʙمȄʨة وȄعʛʰʱ الارشاد الʺʱʳʺعي لʺʛضى الʛȞʶ قʰل رمʹان هام جʙا 
لʱقلʽل الʨزن وتʖʻʳ حʙوث هȐʨʱʶʺǼ ȋʨʰ الʛȞʶ ولʚلǽ ʥعʛʰʱ الʺʨاʰʣة على الʛʳعات في 

تعʙیل ؗʺʱʽها اثʻاء رمʹان مʧ الʹʛورȄات لʺʛضى الʛȞʶ حʘʽ یʨجʙ العʙیʙ اوقاتها الʺʙʴدة و 
 ʧم ʛȞʶضى الʛعʺالها لعلاج مʱاس ʧȞʺʺال ʧي مʱاص الʛره اقʨة في صȄعات الادوʨʺʳم ʧم

  .الʨʻع الʲاني

ولʚلʥ ؗان مʧ الʺهʦ دراسة تأثʛʽ الاقʛاص الʺʱʶعʺلة في علاج الʛȞʶ مʧ الʨʻع الʲاني 
  .اثʻاء شهʛ رمʹان

ʗه ʖʲʮف ال:   

 ʛاء شهʻاني اثʲع الʨʻال ʧم ʛȞʶعʺلة في علاج الʱʶʺاص الʛة اقʽدراسة امان و فاعل
  .هـ في مʴافʤة الفʨʽم١٤٣٧ رمʹان 

 ʖʲʮحالات ال:  

 ʨʴن ʗراسة شʺلʙه الʚ٤٠٤ه  ȐʛȞʶل الʨʰضى الʛم ʧم ʟʵاني (شʲع الʨʻال (
ʧʽʺلʶʺال ، ʧʽʶʻʳال ʧم ، ʧم ʦاوح اعʺارهʛʱه  ٦٥الى  ١٨تʻس ، ʦیهʙض لʛʺه الʙاوح مʛʱي یʱال

ʧʽإلى  ٣ب ʛا  ١٠أشهȄرʨل یʽنʨلفʶها أو الʙوح ʧʽرمʨفʱʽʺن الʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚات ، الʨʻا ، سʽث
 ʜیʙʽʱʰیل بʙʽʰʽʱʰات دیʢʰʲن، مʨدی ʧیʙʽض  ٤- زولʛʺرة أعلاه الʨؗʚʺة الȄالأدو ʧج مȄʜم ȑأو أ

   مʧ الʺʛʱددیʧ على العʽادة الʵارجʽة ʷʱʶʺǼفى جامعه الفʨʽم



  :معایʙʻ الاسʮʯعاد هي  فإن

  أمان أم لاǼ مʨʸǽ ان ʧȞʺǽ ه العامة واذا ؗانʱة حالʙعلى ح ʠȄʛة ؗل مʷاقʻم     

  ادʴم الʙفي ال ʛȞʶال ʟر أو نقʛؔʱʺم الʙفي ال ʛȞʶال ʟنق ʧن مʨعانǽ ʧیʚضى الʛʺال
   .خلال الʷهʧȄʛ الʺاضʧʽʽ قʰل شهʛ رمʹان

  ȑʛȞʶض الʛم ʧن مʨعانǽ ʧیʚضى الʛʺع الاول(الʨʻال(  

   ʧأقل م ʛʺعاما  ١٨الع.   

 ضعاتʛʺامل أو الʨʴاء الʶʻال.  

  ʛʽائي غʚام غʤدة على نʨجʨʺال ʥاب أو تلʷالأعǼ ن العلاجʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚضى الʛʺال
 ȑالعاد.  

 ʦلهʽʳʶضى وتʛʺار الʽʱاخ ʦة(تʛʽʻʱʶة مʽابʱؗ افقةʨل على مʨʸʴال ʙعǼ (  ʱة في الفʛ
  :هȑʛʳ  ١٤٣٧الʶاǼقة لʷهʛ رمʹان في رمʹان 

   :قʮل رمʷان -١

 ʛʡاʵون مʙام بʽʸه الʽفʽؗ فʙهʱʶة تʺʤʻة مʽʺʽة تعلʶجل ʧʽ وتʦ  كان لʽʺʳع الʺʷارؗ
اعʢاء جʺʽع الʺʛضى مʛؗʚات لʶʱهʽل تʽʳʶل قʛاءات الʛȞʶ في الʙم والأحʙاث الʶلʽʰة وأǽʹا 

ʛȞʶه الʰʶة نʰاقʛʺم لʙالǼ ʛȞʶاس الʽم جهاز لقʙالǼ.  

تʦ تعʙیل جʛعه الأدوȄة قʰل شهʛ رمʹان مʰاشʛة لʹʺان سلامة وفعالʽة أفʹل أثʻاء 
الʽʸام وتʦ اǼلاغ جʺʽع الʺʛضى بʨضʨح ʛʹǼورة الافʢار إذا ؗان مȐʨʱʶ الʛȞʶ في الʙم أقل 

 ʧملغ  ٧٠م / ʛʱلʽʶǽم (دʙالǼ ʛȞس ʟاض نقʛاك أعʻفي ) أو ه ʛȞʶة الʰʶن ʗا إذا ؗانʹǽأ
 ʧم ʛʲم أكʙملغ  ٣٠٠ال / ،ʝفʻʱال Șʽر ، وضʙʸفي ال ʦأل ȑاك أʻأو إذا ؗان ه ʛʱلʽʶǽد

  .وخفقان

  :مʦʸʱعات ٥ثʤ تʤ تقʤʻʴ الʙʸضى إلى 

  عةʨʺʳʺ١ال :ʧʽرمʨفʱʽʺن الʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚضى الʛʺال   

  عةʨʺʳʺ٢ال :ʧʽرمʨفʱʽون مʙاس مع أو بȄرʨلʽنʨن سلفʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚضى الʛʺال   

  عةʨʺʳʺن : ٣الʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚضى الʛʺال ʜیʙʽʱʰیل بʙʽʰʽʱʰات دیʢʰʲون ٤ -مʙمع أو ب
ʧʽرمʨفʱʽم.  

  عةʨʺʳʺ٤ال :ʧʽرمʨفʱʽون مʙن مع أو بʨدی ʧیʙʽازولʽن ثʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚضى الʛʺال   

  عةʨʺʳʺ٥ال :Șʰات مʺا سʰʽ ʛؗت ȑن أʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚضى الʛʺال.  



في الȄʜارة الأولى، تʦ جʺع بʽانات الʺǼ ʠȄʛʺا في ذلʥ العʺʛ والʝʻʳ ومʙة الȑʛȞʶ ونʨع  .١
كʺا تʦ قʽاس ضغȌ الʙم ومȌʽʴ الʛʸʵ ومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ . والʛʳعة وتʨقʗʽ الʙواء

و ،سʛȞ الʙم والهʨʺʽجلʧʽȃʨ الȑʛȞʶ ،وʣائف الʙʰؔ . وتʛؔر ذلǼ ʥعʙ شهʛ رمʹان
الȄʛؔاتǼ ʧʽʻʽالʨʰل Ǽالإضافة إلى نʰʶه الʙهʨن Ǽالʙم  حʺʠ الʨʽرʥȄ و نʰʶة، وʣائف الؔلي

  .قʰل وأǽʹا Ǽعʙ صʽام شهʛ رمʹان 

  ȑحلة أو في أʛم ȑعاد في أʰʱالاس ʛʽمعای ʧم ȑأ ʦیهʙل ʧیʚضى الʛʺعاد الʰʱاس ʦت
  .وقʗ مʧ الʙراسة

تʦ إǼلاغ جʺʽع الʺʛضى لقʽاس نʰʶة الʛȞʶ في الʙم Ǽانʤʱام : خلال شهʛ رمʹان الʺʰارك- ٢
ʶق وتʨف ʨه ȑʚم الʙفي ال ʛȞʶات الȄʨʱʶم ȑل أʽʳاك  ٧٠أو أقل  ٣٠٠ʻأو إذا ؗان ه

أعʛاض انʵفاض او ارتفاع سǼ ʛȞالʙم ؗʺا انه أǽʹا قʙ سʳل الʺʛضى أȑ یʨم قʙ تʦ الافʢار 
ʰʶا الʚل هʽʳʶه مع تʽفʖ  

 ʦائʸال ʛȞʶاءات الʛل قʽʳʶت ʧʽ مʶاء والقʛاءة Ǽعʙ  ٦والʶاعة    تʦ الʢلʖ مʧ الʺʷارؗ
الʨʽم الʲاني مʧ شهʛ رمʹان الʺʰارك، (ساعة Ǽعʙ وجʰة الإفʢار في الأǽام الʱالʽة  ٢- ١كل الأ

  )مʸʱʻف شهʛ رمʹان وقʛب نهاǽة شهʛ رمʹان

٣ -ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕوم ʛʸʵال Ȍʽʴم ʦʽʽإعادة تق ʦرمʹان ت ʙعǼ . ʦʽʽا إعادة تقʹǽأ ʦو ت
 ʙʰؔائف الʣو، ȑʛȞʶال ʧʽȃʨجلʨʺʽائف الؔلي،الهʣو و ، ʧʽʻʽاتȄʛؔة الʰʶو ن ʥȄرʨʽال ʠʺح
   Ǽالʨʰل Ǽالإضافة إلى نʰʶه الʙهʨن Ǽالʙم

ʳائج في الʱʻال ʗضʛا وعʽائʸانات احʽʰع الʽʺل جʽلʴت ʦت ʥذل ʙعǼةʽانʽʰم الʨسʛاول والʙ.  

 ʖʲʮائج الʯن:  

  :أʡهʙ نʯائج الʖʲʮ الآتي

  اءʻʲʱاسǼ ةʙعة على حʨʺʳلؔل م ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕزن ومʨفي ال ʛʽʰؗ ʛʽʽتغ ʙجʨأنه لا ی
   ʧʽرمʨفʱʽون مʙن مع أو بʨدی ʧیʙʽازولʽن ثʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚضى الʛʺال.  

   ʛʺان ال ضى الʚیʧ تʧʶʴ مʨʱسȌ الهʨʺʽجلʧʽȃʨ الȐʛȞʶ خلال شهʛ رمʹان وؗ
الاكʛʲ انʵفاضا في مʨʱسȌ الهʨʺʽجلʧʽȃʨ   ٤ -مʢʰʲات دیʙʽʰʽʱʰیل بʙʽʱʰیʙʵʱʶǽ ʜمʨن 

 ȐʛȞʶال.   

   ʛʲاك Ȍʰʹʻʺال ʛʽغ ȐʛȞʶال ʧʽȃʨجلʨʺʽاله ʧن مʨعانǽ ʧیʚال ʧʽʺلʶʺضى الʛʺان ال ʙوج
 ʧرمʹان،   ٪ ٧.٥م ʛخلال شه ȐʛȞʶال ʧʽȃʨجلʨʺʽفي اله ʛʽʰؗ فاضʵان ʧن مʨعانǽ



٪، لʧȞǽ ʦ  ٧.٥بʻʽʺا في الʺʛضى الʚیʧ ؗان الهʨʺʽجلʧʽȃʨ الȐʛȞʶ على الʨʴʻ الأمʲل 
في الʨاقع،كان هʻاك زȄادة تʙرʽʳȄة في . هʻاك مʙȄʜ مʧ الʧʶʴʱ خلال شهʛ رمʹان

 ȐʛȞʶال ʧʽȃʨجلʨʺʽاله Ȍسʨʱم    

 خلال الʺقارنة ʧم  مʙفي ال ʛȞʶال ʟة نقʰʶنا أن نʙم، وجʙفي ال ʛȞʶال ʟوث نقʙح ʧʽب
في حʧʽ لʧȞǽ ʦ هʻاك أحǽ ʙعاني مʧ    ٢ثʦ الʺʨʺʳعة   ٥كانʗ الأعلى في الʺʨʺʳعة   

   ٣أعʛاض نقʟ الʛȞʶ في الʙم أعʛاض في الʺʨʺʳعة 

  عةʨʺʳʺم في الʙال ʛȞوث ارتفاع سʙة حʰʶأعلى ن ʗل، ؗانʲʺالȃل  ٢و  ٥وʙأعلى مع
ʙعة حʨʺʳʺم في الʙال ʛȞ٤وث ارتفاع س ʛȞʶوث ارتفاع الʙاك حʻه ʧȞǽ ʦل ʧʽفي ح ،

  ٣في الʙم في الʺʨʺʳعة 

  اكʻان ه وأʣهʛت الʙراسة عʙم وجʨد فʛق في انȄʜʺات الǼ ʙʰؔعʙ رمʹان لؔل مʨʺʳعة وؗ
 ʙʰؔات الʺȄʜفي ان ȍʨʴفاض ملʵات  انʺȄʜارتفاع في ان ʧن مʨعانǽ ʧیʚضى الʛʺفي ال

ʙʰؔال   

  ʛهʣع وأʽʺفاض في جʵاك انʻراسة أن هʙت ال   ،Ȍة فقʲالʲعة الʨʺʳʺائف الؔلى في الʣو
 Ȑʛعات الأخʨʺʳʺلفة في الʱʵات مʛʽاك تغʻه ʗؗان ʧʽفي ح.  

  دʨاء وجʻʲʱاسǼ رمʹان ʛن خلال شهʨهʙه الʰʶق في نʛد فʨم وجʙراسة عʙه الʚت هʛهʣأ
 ȑʙافة لʲؔلة الʽن قلʨهʙول والʛʱʶلʨؔه الʰʶق في نʛعة  فʨʺʳʺول في  الʛʱʶلʨؔة والʲالʲال

  .٥الʺʨʺʳعة والʙهʨن الʲلاثʽة في الʺʨʺʳعة 

 


