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 ʝʳسالةملʙال  

  الʰانيانʸاȉ اخʯلال نʮʴه الʗهʦن فى الʥʻȂʙʶʸ الʶʸابʙʸǺ ʥʻض الʙȜʴ مʥ الʹʦع 

ʖʲʮمة الʗمق :  

ملʽـʨن مـʠȄʛ مʸـابǼ ʧʽʺـʛض الʶـȐʛȞ  ٥٥٠كʲـʛمʧ أسـʨȞʽن هʻـاك  ʴǼ٢٠٣٠لʨل العـام 

  .فى جʺʽع انʴاء العالʦ الʲانيمʧ الʨʻع 

الʙمȄʨــة ولــʝʽ فقــȌ مــʛض یʽʺʱــǼ ʜارتفــاع  الأوعʽــةمــʛض الʶــȐʛȞ فــى الʨاقــع یــʕثʛ علــى 

 ʖعلــى القلــ ʛثʕض یــʛمــ ʨم فهــʙفــى الــ ʛȞــʶــةالȄʨمʙةالʽوالأوع. ʧامــل أ ومــʨالع ʦــيهــʱبهــا  ال ʛثʕیــ

 ʖعلــى القلـ ȐʛȞـʶض الʛـةمـȄʨمʙةالʽم والأوعʙالـǼ نʨهʙه الــʰـʶلال نʱاخـ ʨخـلال تــ.هــ ʧا مــʚه أوهـʛʽث

وارتفـــاع نʶـــʰه الـــʙهʨن  ʽـــةʨن الʲلاثوارتفـــاع نʶـــʰه الـــʙه ةالʲؔافـــ يعلـــى انʵفـــاض الʨؔلʶـــʛʱول عـــال

وحʱـى الارتفـاع  ةواكʲـʛ مـایʕثʛ علʽـه هـʨ ارتفـاع نʶـʰه الـʙهʨن قلʽلـه الʲؔافـ ةمʻʱاهʽه الʸـغʛ والʲؔافـ

ʸǽـاحʰها ارتفـاع فـى  يلʺـʛض الʶـȐʛȞ مـʧ الʻـʨع الʲـان ةالʺʸـاحʰ ةالʢفʽف فى الʙهʨن قلʽله الʲؔاف

 ʖاض القلʛام ʛʡاʵـةمʽـ والأوعȄʨمʙـا ةالʯȄʜج ʧȄʨلال وتؔـʱـاخǼ ʧʽـابʸʺضـى الʛʺن فـى الʨهʙت الـ

نʰʶه الʙهʨن مع مʛض الȐʛȞʶ تʕدȐ الى تʸلʖ الʛʷایʧʽ عʻهـا فـى الʺʛضـى الʺʸـابǼ ʧʽـاخʱلال 

  .نʰʶه الʙهʨن فى الʙم ȞʷǼل عام

 ةان فائـʙ والأوعʽةالʙمȄʨـةمـʧ امـʛاض القلـʖ  ةʸʵǼـʨص الʴʺاǽـ ةʣهʛت الʙراسات الʶاǼقأ

Ǽ اعلى ȐʛȞʶضى الʛن فى مʨهʙال ʠخف ȐʛȞـʶضـى الʛم ʛـʽخفʹـها فـى غ ʧمـ ʛـʽʲȞ. ʠوان خفـ

  .فى مʛضى الȐʛȞʶ  الʱاجʽةالʛʷایʧʽ  الإصاǼةǼأمʛاضیʕدȐ الى انʵفاض  الʲؔافةالʙهʨن قلʽلة 

ʨـــʴیها نʙلـــ ʛـــʸـــانى ٨مʲع الʨـــʻال ʧمـــ ʦهـــʺʤمع ȐʛȞـــʶضـــى الʛم ʧمـــ ʧʽملایـــ, ʘـــʽح ʧومـــ

  .مʛʸ تʨاجه تʛʽʰؗ Ȑʙʴ فى هʚا الʙʸد  الʺاليو  الʴʸيالعʖء 
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  : الʖʲʮهʗف 

 ʨهــ ʘــʴʰا الʚهــ ʧف مــʙدراســةالهــ  ʧʽــابʸʺضــى الʛʺن فــى الʨهʙه الــʰــʶلال نʱاخــ Ȍنʺــ

  .والأوعʽةالʙمȄʨةالقلǼ  ʖأمʛاضʛʺǼض الʨʰل الȐʛȞʶ وعلاقʱه 

ʖʲʮحالات ال :  

شـــʟʵ مـــʧ مʛضـــى الʰـــʨل الʶـــȐʛȞ مـــʧ ٤٠٠,شـــʟʵ  ٥٠٠شـــʺلʗ نʴـــʨ الʙراسةهـــʚه 

 ʧمــــ ʦاوح اعʺــــارهʛــــʱت ʧʽــــʶʻʳ٦٥الــــى  ٣٠ال  Șʡــــاʻʺلــــف الʱʵم ʧه مــــʻةســــʽفȄʛةوالȄʛــــʹʴال  ʧمــــ

شـــــʟʵ صـــــʽʴح ؗʺʨʺʳعـــــه  ʷʱʶʺǼ١٠٠ـــــفى جامعـــــه الفʽـــــʨم و العʽادةالʵارجʽـــــةالʺʱـــــʛددیʧ علـــــى 

 العــائليالʱـارȄخ ,مــʙه العـلاج مـʧ  مــʛض الʶـȐʛȞ (الʰʢـيعلــى الʱـارȄخ  الʙراسـةضاʢǼهʨتʷـʱʺل هـʚه 

 ȐʛȞــʶض الʛيو  لʺــʱــةالȄالعــلاج بهــا الأدو ʦتــ( ʟــʴللف ʦاخʹــاعه ʦــيوتــʰʢالؔامــل ال) Ȍــاس ضــغʽق

 الȄʛاضــʽةومʺارســة الʱʺــارʧȄ  الغــʚائيوالاســʽʰʱان عــʧ الʤʻــام )مʕشــʱؗ ʛلــه الʶʳــʦ,الʢــʨل,الــʨزن ,الــʙم

مʵʻفʹــه  الــʙهʨن ، الʨؔلʶــʛʱول(ســاعه لعʺــل تʴالʽــل ١٢وتــʦ ســʖʴ عʻʽــه دم Ǽعــʙ صــʽام .Ǽانʤʱــام

 ةصـʨر ، والؔلـىالʰؔـʙ  وʣـائف، الʶـȐʛȞ الهʨʺʽجلـʧʽȃʨ ،الʲلاثʽـةالʙهʨن ،مʛتفعةالʲؔافةالʙهʨن ،الʲؔافة

ʖʽسʛʱعه الʛم وسʙال.(  

  :ـ وتʤ تʻʹʶف الʙʸضى وفقا ل

١. ʝʻʳر مقابل اناث:الʨؗذ.  

 ǽأخــʚون عـلاج لʺــʛض الʶـȐʛȞ مقابـل الʺʛضـى الـʚیǽ  ʧأخـʚون لا (الʺʛضـى الʺʸʵʷـʧʽ حـʙیʲا .٢

 ȐʛȞʶض الʛʺعلاج ل.(  

٣.  ȐʛȞʶض الʛه مʙʺقا لʰʡ.  

  .الʅȄʛ مقابل الʛʹʴ:الإقامة .٤

  .و مʱفʨرمʧʽ مقابل الانʨʶلʧʽأسالفʨنʽلʨʽرȄا :لʺʛض الȐʛȞʶ  الأدوȄةالʺʙʵʱʶمة .٥

  .الʻʺʶةوفقا للʨزن ودرجه  .٦

  .الʱاجʽةمʛض قʨʸر الʛʷایʧʽ ،وفقا لʨجʨد او عʙم وجʨد مʛض ارتفاع ضغȌ الʙم .٧
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  .عʛضʗ الʱʻائج في الʙʳاول والʛسʨم الʽʰانʽةǼعʙ ذلʥ تʦ تʴلʽل جʺʽع الʽʰانات احʸائʽا و 

 ʖʲʮائج الʯن  

 ʘʴʰائج الʱʻتʛهʣالآتيا:  

  فʹـهʵʻن مʨهʙول والـʛʱـʶلʨؔه الʰـʶافـةارتفاع نʲؔن  الʨهʙه الـʰـʶفـاض نʵافـةوانʲؔتفعةالʛفـى  م

 . إحʸائʽةوذللʥ الاخʱلاف ذو دلاله  ǼالʺʨʺʳعةالʹاʢǼةمʛضى الȐʛȞʶ مقارنة 

  لهʱؗ ʛشʕه مʰʶارتفاع ن ȐʛȞʶضى الʛʺǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺال ʧʽب ʦʶʳال.  

  فʹـــهʵʻن مʨهʙول والـــʛʱـــʶلʨؔه الʰـــʶن ʗؗلʺـــا ارتفعـــ ȐʛȞـــʶال ʧʽȃʨجلـــʨʺʽه الهʰـــʶكلʺـــا زادت ن

 .الʲلاثʽةوالʙهʨن  الʲؔافة

 ʙل مــــʨــــʡ ʧʽعلاقــــه مــــاب ʙجــــʨةلا ی ʰــــʶلال نʱواخــــ ȐʛȞــــʶض الʛضــــى  ةمــــʛʺال Ȑʙن لــــʨهʙالــــ

 ȐʛȞʶض الʛʺǼ ʧʽابʸʺال. 

 ʱــʶلʨؔه الʰــʶلــارتفــاع نʽن قلʨهʙول والــʛافــ ةʲؔــ ةالʽلاثʲن الʨهʙةوالــ  ʧیʚالــ ȐʛȞــʶضــى الʛم ʧʽبــ

 أȑ(الانʶـʨلǽ  ʧʽأخـʚون ʛʺǼضـى الʶـȐʛȞ الـʚیǼ  ʧالʺقارنـةالʶالفʨنʽلʨʽرȄا او الʺʱفʨرمǽ  ʧʽأخʚون 

 .)فى تʧʽʶʴ نʖʶ الʙهʨن  إʳǽابيان الانʨʶلʧʽ له دور 

 ʰـــʶفʹـــ ةارتفـــاع نʵʻن مʨهʙول والـــʛʱـــʶلʨؔافـــ ةالʲؔفـــاض ا ةالʵتفعـــوانʛن مʨهʙافـــ ةلـــʲؔةال  ʧʽبـــ

 .ةالʹاʢǼ ةمʛضى الȐʛȞʶ الʺʧʽʸʵʷ حʙیʲا ǼʺقارنʱهǼ ʦالʺʨʺʳع

 ـــʽلاثʲن الʨهʙول والـــʛʱـــʶلʨؔة الʰـــʶفʹـــ ةارتفـــاع نʵʻن مʨهʙافـــ ةوالـــʲؔةال  ȐʛȞـــʶضـــى الʛم ʧʽبـــ

 .ةالʺʻاȘʡ الȄʛفʽ قاʻʡيلʺʛضى الȐʛȞʶ  ةǼالʰʶʻ الȄʛʹʴةالʺʻاȘʡ  قاʻʡي

  تفعةʛن مʨهʙه الʰʶفاض نʵافانʲؔمقارن ةال ȐʛȞʶض الʛʺǼ ʧʽابʸʺر ةفى الاناث الʨؗʚالǼ. 

 ȑع  أʨــʻال ʧمــ ʛȞــʶضــى الʛم فــى مʙن الــʨدهــ ʖــʶلال فــى نʱالاخــ Ȍــانيان نʺــʲء  الʙــʰد بʨجــʨم

ــــاد Ȅʜب بʨʴــــʸوم ȐʛȞــــʶض الʛــــاف مــــʷʱول الؔلــــى  ةاكʛʱــــʶلʨؔــــʺل ارتفــــاع الʷȄزن وʨــــ فــــى ال

ــــʚلʥ انʵفــــاض نʶــــʰه الــــʙهʨن مʛتفعــــ ةوالʨؔلʶــــʛʱول مــــʵʻفʠ الʲؔافــــ وان ســــȞان ، ةالʲؔافــــ ةوؗ

 .بʚوȄهʦ مʧ الʅȄʛ ةالǽ ʛʹʴعانʨن مʧ اضʛʢاب وارتفاع نʖʶ دهʨن الʙم مقارن


