
بروتوكول مبنى على العوامل المساعدة للالتئام الذاتي : إصابات الاوتار القابضة
  للأوتار لتحسین نتائج العملیة الجراحیة

  

للید بعد تطبیق الطرق التي تشجع على ) الضامة(بحث یھدف الى تقییم التئام الاوتار القابضة 
للوتر بعد عملیھ الإصلاح  وتحسن الوظیفةاقات نسبھ الالتص وبھذا تقللالالتئام الذاتي للأوتار 

حالھ قطع للأوتار القابضة للأصابع تم اصلاح الاوتار ووضع الید  ٢٢٥شمل البحث   .والالتئام
بدأ العلاج الطبیعي  .بالأصابعفي جبیرة من الجبس بعد العملیة مع وضع احبال مطاطیھ متصلة 

الید تقییم الإصلاح عن طریق قیاس قوة قبضھ  تم .الألمبعد الجراحة مباشره بعد التحكم في 
 واستبعاد الحالاتتم تحلیل النتائج  .الأصابعانقباض  وحساب زاویةالأخرى  ومقارنتھا بالید

وكانت من المرضى % ٩٥٫٨كانت النتیجة من ممتازة الى جیده في . التي لم تحضر للمتابعة
تم متابعھ  .إصلاحھر بعد حدث قطع في الوت% ٤٫١في  ،%٢٫٤الى ضعیفة في  مقبولة

اصلاح الاوتار بطریقھ مناسبھ مع  بواسطةالبحث انھ  ویستنتج منشھور  ٥٫٢المرضى لمده 
من الالتئام  الجراحة تنشطبدء العلاج الطبیعي الإرادي النشط مع الحظر ابتداء من اول یوم بعد 

 .جیده وممكنھ وذات نتائجالذاتي للأوتار وعلى ذلك فھي تعتبر طریقھ سھلھ 

 


