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  الʸلʝʳ العȁʙى

ʠǽــــاʰʺال ʝʽلازمــــة تؔــــʱات مǼاʛʢاضــــ ʧة مــــʙــــʺاء هــــي واحــــʸد الʙالغــــ  ʛــــʲة الأكʽــــائʶʻال

ـʙة، ولؔـʧ هʻـاك أدلـة قȄʨــة . شـʨʽعا ʕؗم ʛــʽات غʰʰـʶم ʧـة تـأتي مـʶانʳʱم ʛــʽة، غʙـة معقـʽوهـي عʺل

٪ مـʧ الʶʻـاء فـي  ١٠تʕثʛ على ما ǽقʛب مـʧ  .مʛض وراثي على أنهاعلى أنها ʧȞʺǽ أن تʻʸف 

وتعʰʱـʛ واحـʙة مــʧ الأسـʰاب الʛئʶʽــʽة لʹـعف الʸʵــȃʨة   )٤٥إلــى  - ١٢مــʧ سـʧ (سـʧ الإنʳـاب 

  .لȐʙ الإناث

ومــʧ اشــهʛ الاعــʛاض الʺʸــاحʰه لــه اضــʛʢاǼات فــى الــʙوره الʷــهȄʛه مʲــل قلــه ؗʺʱʽهــا او 

وȄعـʙ انقʢـاع القـʙره علـى الانʳـاب  . لʽـه او انقʢاعهـا تʺامـا حʙوثها Ǽعʙ فʛʱات اʨʡل مʧ الʺعʱاد ع

ʨؗره والʱــى تــʕدʚ Ȑواǽʹـا زȄــاده هʛمʨنــات الـ. واحـʙه مــʧ اشـهʛ الʺʷــاكل الʱــى تʨاجـه هــʕلاء الʶʻــاء 

ʛʲتـه واǽʹـا قـʙ تؔـʨن  ʸـȃʨʴه مالى ʛʲؗه حʖ الʷـʰاب وʣهـʨر الʷـعʛ فـى امـاكʧ غʰȄʛـه Ǽالʶʳـʙ وؗ

  .Ǽالʻʺʶه 

اجʱʺعــʗ ورشـه عــام فــى روتـʛدام وقــʛروا تʸʵʷــʽه ٢٠٠٣ام ولʷʱـʟʽʵ الʺʱلازمــه غـى عــ

 ʧʽروجʙن الانـــʨمـــʛه ȋـــاʷـــاده نȄـــه  وزʱاو قل ʠȄʨـــʰʱـــاع الʢـــه انقʽالʱـــفات الʸال ʧمـــ ʧʽـــʻد اثʨجـــʨب

Ȑʛ  والاشعه الʱلفʨȄʜنʽه مʧ الʺهʰل على الʺʰاʠǽ والʱى تʨضح صʨره تعʙد الʶʽؔʱات  ʜؗال.  

عـــʖ دورا مهʺـــا  فـــى امʸʱـــاص الʙʴیـــʙ فʱʽـــامʧʽ  د هـــʨ مʨʺʳعـــه مـــʧ الفʱʽامʻʽـــات الʱـــى تل

 ʥنʜم والʨʽʶʻم والʺغʨʽʶوالؔال .  



وȄقـــʨم . وʱʴȄـــاج تʸـــʽʻع فʱʽـــامʧʽ د لʱعـــʠȄʛ الʳلـــʙ لفʱـــʛه Ȅʨʡلـــه للاشـــعه فـــʨق الʻʰفʶـــʽʳه 

ومــʧ الʺـʨاد الغʚائʽــه الʱـى تʱʴــȐʨ . مـʧ الؔʺʽــات الʱـى ʱʴǽاجــا الʶʳـʦ % ٩٠الʳلـʙ بʸʻـʽʻع حــʨالى 

  .على فʱʽامʧʽ د  زʨȄت ʙʰؗ الʨʴت 

ـــʙ  بʸʱـــʽʻع  هʽـــʙرو ؗـــʨلى ؗالʶـــʽفʛʽول  والـــȐʚ  ٧الʨؔلؔالʶـــʽفʛʽول مـــʧ اصـــله وȄقـــʨم الʳل

ʙاعʶʺǼ لʨیʙʽʶالى ؗال ʙʰؔل فى الʨʴʱوای ʜʽلʽـʶ .  ى تʳʱʻـه خلاǽـا الʰؔـʱ ʙـله انـʦȄʜ فʱʽـامʧʽ د هʙʽروؗ

Ȅʨʴʱــل الؔالʶــʙʽیʨل الــى ؗالʶــʨȄʛʱʽل  بʨاســʢه مʨʺʳعــه مــʧ الانȄʜʺــات الʱــى یʤʻʺهــا بوتقــʨم الؔلــى 

  .هʛمʨن الʰارثʨرʨʺȄن 

مʱلازمـه  الʺʰـʠʽ  الʱى اكʷʱف ان نʰʶه ʛʽʰؗه مـʧ مʛضـىوهʻاك Ǽعʠ الاʴǼاث الʙʳیʙه 

  .الʺʱعʙد الʶʽؔʱات ǽعانʨا مʧ نقʟ فʱʽامʧʽ د

 ʧʽوتʛبـــ ʧʱــʰʽالل ʙعــǽم ʧن مــʨؔــʱـــا  ٦٧ǽلاʵه فــى الʛـــʽʰؗ هʰــʶʻــه بʻȄʨؔت ʦʱـــȄــا وʽʻʽحʺʹـــا ام

ʽـــʶʻه للʽʺʴـــʷال ʖالـــى جانـــ  ʠʽى الابـــʺʴـــʷدهو ج الʨجـــ  ʠǽـــاʰʺه والʺʽـــʷʺـــه فـــى  ال ʽʺȞǼـــات قلʽل

  .ونʵاع العʤام والʺعʙه والʙʰؔ والغʙد الʵʻامʽه

وʻʱȄاسـʖ معʙلــه فــى الــʙم مــع ؗʺʽــه الــʙهʨن Ǽالʶʳـʦ فعʻــʙما  تقــل ؗʺʽــه الــʙهʨن ǽقــل معــʙل 

ʙـه الـʽʺؗ دادʜـى تـʱاقـه حʢهلاك الʱل اسـʙه واتقـاص معـʽـهʷـاده الȄالـى ز Ȑدʕمʺا یـ ʧʱʰʽه هاللʛن مـʨ

 Ȑʛحو ، اخʽʴص ʝȞالع.  

وهʻـــاك Ǽعـــʠ الʙراســـات الʱـــى اثʰـــʗ  ان الʰʱـــʠȄʨ فـــى الʶʻـــاء لـــه علاقـــه بʱـــʨازن الʢاقـــه 

ʙʶʳالǼ.  

 ʧʱـʰʽت على علاقـه اللʙا اكʹǽاك دراسات اʻوهǼ ʦـʶʳلـه الʱȞ ، ʦـʶʳووزن ال ، ʧʽلʨـʶوالان

  .والʙهʨن الʲلاثʽه



ʙ مʨافقــة لʻʳــة وقـʙ أجȄʛــʗ هــʚه الʙراســة فـي مʷʱʶــفى جامعــة الفʽــʨم العʽـادات الʵارجʽــة Ǽعــ

  .٢٠١٥وʻȄایʛ  ٢٠١٤في الفʛʱة مʧ فʛʰایʛ  اخلاقʽات الʘʴʰ العلʺى الʨʴʰث و 

وتعــʛض . ʶʽؔــاتʱʺʱلازمة الʺʰــʠʽ الʺʱعــʙد الامــʛأه تــʦ تʸʽʵʷــهʺʰ  ٤٠وشــʺلʗ الʙراســة 

ـان الهـʙف . ؔـل مـʠȄʛلʺʨافقة الʺʶـʰقة  Ǽعـʙ شـʛح الهـʙف مـʧ الʴʰـʘ  اتللʺʛشـʴالجʺʽـع الʶʻـاء  وؗ

ومعـــʙل نʺـــʨ الȄʨʰʹـــات فـــى علـــى مʶـــȐʨʱ اللʱʰـــʧʽ  دʨ تʙʴیـــʙ تـــأثʛʽ فʱʽـــامʧʽ مـــʧ هـــʚه الʙراســـة هـــ

ʧʽ فــي مʳʺــʨعʧʽʱ مʶʱــاوʧʽʱȄ. مʛضـى مʱلازمــة الʺʰــʠʽ الʺʱعـʙد الʶʽؔʱــات . وتــʦ تʸــʽʻف الʺʷـارؗ

ʨʺrعــــة الʙراســــة الʱــــي شــــʺلʗ الʶʻــــاء الʺʸــــاǼات ʱʺǼلازمــــة الʺʰــــʠʽ الʺʱعــــʙد ال ʶʽؔــــات وتلقــــى ʱم

ؗلʨمـʨفʧʽ والʺʨʺʳعة الʹـاʢǼة وتلقـʗ  .هʛمʨن سʧ الʽأس الȐʛʷʰ و ، ؗلʨمʨفʧʽ سʛʱات، فʱʽامʧʽ د 

تعـــʛض ؗـــل مʛشـــح لأخـــʚ الʱـــارȄخ، العـــام، الفʴـــʟ . فقـــȌوهʛمـــʨن ســـʧ الʽـــأس الʷʰـــȐʛ ســـʛʱات ، 

  .وسʨنار مهʰلىلʧʽʱʰʽ وتʴلʽل معʙل فʱʽامʧʽ د وال

لــــه تــــاثʛʽ علʼʺعــــʙل نʺــــʨ  لــــʝʽ  د ȃعـــʙ الʴʱلʽــــل الإحʸــــائي للʱʻــــائج، وجــــʙنا أن فʱʽـــامʧʽو 

تـأثʛʽ  ولـʝʽ لـه الȄʨʰʹات  وانʤʱام الʙوره الʷهȄʛه فى مʛضى مʱلازمة الʺʰـʠʽ الʺʱعـʙد الʶʽؔʱـات

 .للȄʜاده فى هʛمʨنات الʨؗʚرهعلى مȐʨʱʶ اللʧʽʱʰʽ أو الʺʤاهʛ الȄʛȄʛʶة 

 


