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 الملخص العربى
 

 التناسلیةالكلامیدیابین انتشارالعدوى
 المناطق المبكرفي الاجھاض النساءذوات

 ) مصر ( الریفیةبالفیوم
 

  
ھى أكثر الأمراض التناسلیة انتشاراً وھى تسبب إلتھابات حادة ومزمنة للجھاز  الكلامیدیا

  .التناسلى الأنثوى وھي تصیب بالأخص السیدات ذوات الاعمار الصغیرة 

  

وبѧالفحص والدراسѧة لمیكѧروب الكلامیѧدیا وجѧد أنھѧا كائنѧات دقیقѧة غیѧر متحركѧة   

و تضطر إلى المعیشة داخل الخلیة لأنھѧا )سلبیة الجرام(لا تصبغ بصبغة الجرام ) ساكنة(

أدینوسѧین تѧراى فوسѧفات ) ATP(لا تمتلك جھازاً لإنتѧاج الطاقѧة بѧل تعتمѧد علѧى الطاقѧة 

و تختلف الكلامیدیا عن الفیروسات بأنھا تمتلك كل . صابةالمنتجة من الخلیة المضیفة الم

) RNA(والحامض النووى الربیوسى " DNAدیوكسى ریبوس "ض النووى ممن الحا

  .كما أنھا تمتلك جداراً خلویاً كتلك الذى یوجد بالبكتریا سلبیة الجرام

  

نѧة تتراوح الإصابة بین عدوى بدون أعراض إكلینیكیѧة إلѧى التھابѧات حѧادة ومزم  

وفى جمیع الأحوال قد تمتد العدوى حتى تصѧیب قنѧوات فѧالوب ومѧن مضѧاعفات الإصѧابة 

بالكلامیدیا المعروفѧة العقѧم إلا أن ھنѧاك دراسѧات حدیثѧة نسѧبیاً تشѧیر إلѧى دور الكلامیѧدیا 

  .لیس فقط فى العقم ولكن فى الإجھاض المتكرر بالذات فى الشھور الثلاثة الأولى

    

الإجھѧاض منھѧѧا الإجھѧاض المحتمѧѧل، الإجھѧاض المحѧѧتم،  ھنѧاك العدیѧѧد مѧن أنѧѧواع  

الإجھѧѧاض المنسѧѧى، الإجھѧѧاض الغیѧѧر كامѧѧل والكامѧѧل، والإجھѧѧاض المتكѧѧرر وأى مѧѧن ھѧѧذه 

  .الأنواع یمكن أن یتحول إلى إجھاض ملوث

  

وھناك العدید من الأسباب والعوامل التى تسѧبب الإجھѧاض ومنھѧا أسѧباب وراثیѧة   

ھѧاز التناسѧѧلى للمѧرأة وأسѧباب ھرمونیѧѧة وأسѧباب تعلѧѧق جینیѧة وأسѧباب تشѧѧریحیة فѧى الج



بدور المناعة الذاتیة للجسم وأسباب نتیجة الاصѧابة بالمیكروبѧات وھنالѧك اسѧباب اخѧرى 

  .مثل التدخین والسمنة 

  

لم یثبت حتى الآن دور الالتھاب المیكروبي أو الفیروسي في إحداث الإجھاض على الرغم 

التѧѧي لھѧѧا علاقѧѧة بمیكروبѧѧات معینѧѧة ثبѧѧت إحѧѧداثھا  مѧѧن وجѧѧود بعѧѧض الأبحѧѧاث والتقѧѧاریر

  .للإجھاض أو تعد عاملا لحدوث الإجھاض 

  والطرق المحتملة التي تحدث بھا تلك المیكروبات أو الفیروسات الإجھاض قد تكون 

  الإصابة المباشرة الرحم أو الجنین أو المشیمة -١

 نقص الدم المغذي للجنین عبر المشیمة -٢

 لبطانة الرحمالإصابة المزمنة  -٣

 اصابة الغشاء الأمنیوني  -٤

إن التعامل مع حѧالات الإجھѧاض المبكѧر یجѧب أن تشѧمل التعامѧل مѧع الأسѧباب ثѧم   

  .التشخیص والعلاج

    

حالة من السیدات اللواتي تشتكین من  إجھاض  ٦٠أجریت الدراسة الحالیة على   

  . سواء كان مرة واحدة أو اجھاض متكرر

    

وعمѧѧل الفحѧѧوص والتحالیѧѧل لھѧѧن فѧѧى قسѧѧم  النسѧѧاء والتولیѧѧد  وقѧѧد تѧѧم اختیѧѧار السѧѧیدات

بعد شرح الھدف من الرسالة والموافقة الكتابیة على اجѧراء ) مستشفیات جامعة الفیوم (

  .تلك الفحوصات بما لا یضر بصحة السیدات

    

وتѧѧم عمѧѧل الفحѧѧوص الخاصѧѧة بالكلامیѧѧدیا  فѧѧى وحѧѧدة الفیروسѧѧات بقسѧѧم المیكروبیولوجیѧѧا 

فى الفتـѧـرة مѧـن  دیسѧمبر ) مستشفیات جامعة الفیوم (مناعة بكلیة طب الفیوم الطبیة وال

  .٢٠١٦إلى دیسمبر   ٢٠١٤

  

  .فحصاً إكلینیكیاً ومعملیاً ) حالة ٦٠(وقد تم فحص السیدات اللاتى تم اختیارھن   

فѧى مصѧل السѧیدات التѧى تѧم ) Gجѧـ ( و) Mام (وتم البحث عن الأجسام المضѧادة  



  .الیزا) ELISA(المتسببة فى الإصابة بالكلامیدیا بطریقة  )حالة٦٠(اختیارھن 

  

بینما تم البحث عن الحمض النووى للكلامیدیا  بطریقة التفاعل المتسلسل لخمیرة   

فѧѧى أنسѧѧجة عنѧѧق الѧѧرحم الѧѧداخلى للمجموعѧѧة الایجابیѧѧة لتحلیѧѧل الجسѧѧام  PCRالبلمѧѧرة 

  .المضادة

  :كانت نتائج الدراسة كالتالى   

جسام المضادة كانت النسѧبة المئویѧة لتواجѧدھا فѧى مجموعѧة الاصѧابة بالنسبة للأ  

فى مجموعة الاصابة المزمنѧة ولѧم تصѧل الفѧروق % ٦١، بینما كانت %٣٣.٣الحدیثة  

  .إلى دلالة إحصائیة

أما بالنسبة لوجود الحمѧض النѧووى بطریقѧة التفاعѧل المتسلسѧل لخمیѧرة البلمѧرة   

PCR دور % ٤١.٧ت الموجبة فقد كانت النسبة المئویة للحالاѧرة لѧوكانت النتائج مؤش

  .فى الغالب للعدد المحدود للمجموعة -الكلامیدیا ولكن بدون فروق ذات دلالة إحصائیة

  

ومن أھم التوصیات ھو وجوب فحص كل الأمھات التى تعانى من حدوث إجھاض متكѧرر 

وھى طریقة سھلة ورخیصة الثمن ) الیزا( ELISAلمیكروب الكلامیدیا  بواسطة طریقة 

وھѧѧو البحѧѧث عѧѧن الحمѧѧض النѧѧووى ) PCR(وللتأكѧѧد مѧѧن الإصѧѧابة یجѧѧب إضѧѧافة تحلیѧѧل 

  .للكلامیدیا  بطریقة التفاعل المتسلسل لخمیرة البلمرة

ویجب معالجة كل حالات الإجھاض المتكرر التى تجرى عملیة الإخصاب المساعد   

ویѧѧة تѧѧؤثر بفاعلیѧѧة كبیѧѧرة علѧѧى الكلامیѧѧدیا  كعѧѧلاج لحѧѧدوث الحمѧѧل بواسѧѧطة مضѧѧادات حی

  .الدوكسى سیكلین أو مجموعة الإریثرومیسین
 


