
 
 
 

 البحث الخامس (٢٠١٨)
 عنوان البحث:

تأثیر تدخل التمریض المبني على الدلیل على جودة الممارسة الجنسیة بین النساء الاتي یعانین من 
  إرتخاء فتحة  المھبل.

  
  ملخص البحث:

التراخي المھبلي ھو قضیة مھمة تؤثر على المرأة، قد تحدث عواقب جسدیة ونفسیة على المدى الطویل، بما في 
ذلك فقدان الإحساس وعدم الرضا الجنسي. التدخل التمریضي القائم على الأدلة كتمارین عضلات قاع الحوض 

رتخاء فتحة المھبل. ھدفت ھذه الدراسة إلى تي تعاني من افعالا في تحسین نوعیة الوظیفة الجنسیة بین النساء اللا
تقییم تأثیر التدخل التمریضي القائم على الأدلة على جودة الوظیفة الجنسیة بین النساء اللاتي تعاني من ارتخاء 

ُخدِمت العینة الھادفة لاختیار   ٦٠فتحة المھبل. تصمیم البحث: بحث تدخلي (سلسلة زمنیة). عینة الدراسة: است
عیادات الخارجیة لأمراض النساء وعیادات تنظیم الأسرة في مستشفى النساء والتولید بجامعة عین سیدة في ال

شمس. استخدمت أربع أدوات لجمع البیانات: استبیان البیانات الشخصیة، ومؤشر الوظیفة الجنسیة للإناث 
)FSFI) ومقیاس الضیق الجنسي للإناث ،(FSD-R جنسیة بعد التدخل. )، واستبیان لقیاس تغیر الوظیفة ال

مؤشر الوظیفة الجنسیة ومتوسط النتائج: أسفرت النتائج عن وجود تحسن ذات دلالة إحصائیة في مجموع متوسط 
مقیاس الضیق الجنسي للسیدات اللاتي تعاني من ارتخاء فتحة المھبل بعد التدخل.  بالإضافة إلى ذلك، أبلغت 

ة "زیادة في النشاط الجنسي، وتكرار الجماع، والرضا، وتقلیل النساء عن تغیر إیجابي في حیاتھن الجنسی
أشھر من  ٦و ٣الصعوبات الجنسیة". الخلاصة: تم تحسین الوظیفة الجنسیة للمرأة مع تباطؤ مقدمة المھبل بعد 

ومع التدخل. ھذا یدل على أن تشدید المھبل مع التمارین كان لھ تأثیر إیجابي على الوظیفة الجنسیة لدى النساء. 
ذلك، سوف یستغرق فترة طویلة وتحتاج إلى إعطاء تأثیر جید. التوصیة: یجب أن تكون مشورة العلاقات الجنسیة 

ً في الحالات التي تعاني من  ا لا یتجزأ من العلاج الخاص بأمراض النساء في المستشفیات خاصة ً للأزواج جزء
 خلل وظیفي جنسي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


