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 الملخص باللغة العربیة

یعرف الفشل المبكر للمبیض بأنھ مرض اولي للمبیض یتسم بغیاب اولي او ثانوي للطمث نتیجة 
% ٠.٣عاما حیث یصیب ما یعادل  ٤٠لعدم وجود بویضات او توقف لنموھا في الاناث اقل من 

مریضة اقل من : یجب توافر الآتي ولكي نشخص ھذا المرض. من النساء حول العالم% ١.١الي 
اشھر بالاضافة الي مستوي  ٤عام تعاني من انقطاع اولي او ثانوي للطمث لمدة لا تقل عن  ٤٠

وحدة دولیة لكل مللیتر عند قیاسھ مرتین یفصل بینھما  ٤٠ھرمون المحفز للبویضات اعلي من 
.مالایقل عن شھر  

رمونات الخصوبة وھرمونات الغدة الدرقیة الفحوصات اللازمة لاستكمال التشخیص ھي ھ    
بالاضافة الي الاشعة فوق الصوتیة وعینة من المبیض و قد نحتاج لاجراء دراسة للجینات للمرضي 

.عام٣٠اقل من   

درقیة  مع حدوث فشل المبیض المبكر كجزء من متلازمات امراض الغدة البتكثر الاصابة       
ان كلا من زیادة او نقص افراز  وقد وجد. ز المناعي لھما معاالغدد الصماء او بسبب مھاجمة الجھا

تأخر للحمل حیث انھما یسببان عدم انتظام الطمث وتعطیل عملیة ھرمونات الغدة الدرقیة ینتج عنھ 
.التبویض وجنین اقل كفاءة مما یتطلب علاج لأي منھما قبل علاج تأخر الحمل  

ص فشل المبیض المبكر ھي منظار البطن ومن احد الفحوصات المستخدمة لتشخی        
التشخیصي مصحوبا بأخذ عینة من المبیض مما یساعد علي دراسة مكونات المبیض ومراحل 

التبویض واستنتاج احتمالات حدوث الحمل لھؤلاء المرضي سواء حمل عفوي او عن طریق وسائل 
.الانجاب المساعدة  

بین حدوث فشل المبیض المبكر وامراض الغدة  وتھدف ھذه الدراسة لمعرفة مدي الارتباط       
ومقارنتھا  وخاصة الامراض المناعیة عن طریق البحث عن الاجسام المضادة للغد الدرقیة الدرقیة

فحص المرضي بمنظار البطن التشخیصي ومعرفة مدي كما تھدف ایضا الي . بالمجموعة الضابطة
حالة مقسمة الي  ٥٠تضمنت ھذه الدراسة . تأثر المبیض بالمرض عن طریق فحص الانسجة

حالة ومجموعة  ٢٥مجموعة المرضي المصابین بفشل المبیض المبكر وعددھم : مجموعتین
 طبي شامل بالاضافة  حالة ایضا تم اخذ التاریخ المرضي لكل حالة وعمل فحص ٢٥ضابطة من 

تحالیل لھرمونات الخصوبة وھرمونات الغدة الدرقیة كما تم عمل  .الي فحص بالاشعة فوق الصوتیة
كما تم عمل منظار بطن تشخیصي واخذ . وفحص وجود الاجسام المضادة لكلا من المجموعتین

ن طریق وتم فحص عینات انسجة المبیض ع .عینة من انسجة المبیض للمجموعة الاولي فقط
.صبغة مناعیة مع المضاد المشترك لكرات الدم البیضاء  

:وقد اظھرت الدراسة  مایلي  

كما تزید نسبتھ بین النساء  %٦٠تزید نسبة حدوث المرض بالمناطق الریفیة اكثر من المدن بنسبة 
%.٥٦اللاتي لم یسبق لھن الحمل اكثر من غیرھن بنسبة   



لحالات فشل المبیض المبكر حیث وجدت الخلایا كما رجحت الدراسة وجود سبب مناعي    
من انسجة المبایض لاولئك المرضي بدرجات متفاوتة بالاضافة الي % ٢٧المناعیة فیما یقرب من 

.ل علي حدوث التھاب مزمن بالمبایضبنسب مختلفة مما ید %٢٦في  وجود تلیف بالانسجة  

ث التبویض في وقت سابق قبل كما اظھر فحص انسجة المبیض عن وجود دلائل علي حدو     
الاجسام و من الحالات% ٩والجسم الاصفرفي  الاصابة بالمرض حیث وجدت بویضات اولیة

. من الحالات% ٥٤البیضاء الناتجة عن خروج بویضات ناضجة في   

من الحالات یعانین من زیادة بافراز الغدة الدرقیة ونسبة مماثلة تعاني من % ٤كما وجد نسبة     
رمون كما اظھرت الدراسة وجود نسبة من الحالات تعاني من التھاب مناعي بالغدة الدرقیة نقص الھ

.عي لحلالات الفشل المبكر بالمبیضمما قد یدعم وجود سبب منا  

ومن ھذه الدراسة نستنتج ان فشل المبیض المبكر یستلزم تشخیصا مبكرا حتي یتسني لنا استخدام 
الناتجة عنھ كما یستلزم فحصا شاملا للمریضة لاكتشاف اي العلاج المناسب لتلافي المضاعفات 

.امراض اخري قد تكون مصاحبة لھ وعلاجھا بالطریقة الصحیحة  

 


