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Folic Acid Intake and Neural Tube Defects: Two Egyptian Centers 

Experience. 

 الملخص العربي:
اَحبء انعبنى ٔنٓب اسجبة يعقذح  اٌ عٕٛة الأَجٕثخ انعصجٛخ ْٙ يجًٕعخ يٍ انعٕٛة انخهقٛخ انزٙ رحذس فٙ جًٛع

ٔ ٚهعت حًض انفٕنٛك دٔرا أسبسٛب فٙ انحًبٚخ يُٓب. ْذفُب فٙ ْذِ انذراسخ إنٗ رحذٚذ يذٖ أًْٛخ حًض انفٕنٛك 

فٙ يُع عٕٛة الأَجٕثخ انعصجٛخ ٔ اعزًبد ْذا انذٔر عهٗ انعٕايم الاجزًبعٛخ ٔالاقزصبدٚخ ٔانجٛئٛخ انًخزهفخ فٙ 

شٓز عهٗ الأيٓبد الارٙ أَججٍ أطفبلا رعبَٙ  21أجزٚذ دراسخ يقطعٛخ عهٗ يذار .صزنفٛف يٍ الأيٓبد فٙ ي

( ٔ انًجًٕعخ انظبثطخ يكَٕخ يٍ أيٓبد أَججٍ أطفبلا لا رعبَٙ يٍ ْذِ 2يٍ عٕٛة الأَجٕثخ انعصجٛخ )انًجًٕعخ 

ُبٔل حًض انفٕنٛك (،  أَٓذ كم يٍ انًجًٕعزٍٛ اسزجٛبَبٌ: اسزجٛبٌ انطعبو ٔ ٚسزٓذف ر1انعٕٛة )انًجًٕعخ 

 088رهقذ كم الأيٓبد حًض انفٕنٛك أقم يٍ .ٕٚيٛب، ٔاسزجٛبٌ انٕضع الاجزًبعٙ ٔالاقزصبد٘ ٔ انزبرٚخ انطجٙ

يٛكزٔغزاو ٕٚيٛب ْٕٔ يب ٕٚصٗ ثّ نهُسبء انحٕايم. كًب أظٓزد انذراسخ ٔجٕد علاقخ قٕٚخ ثٍٛ عٕٛة الأَجٕثخ 

نلأيٓبد، عذو ٔجٕد صهخ قزاثخ ثٍٛ الأثٍٕٚ، رُبٔل حًض انفٕنٛك  انعصجٛخ ٔالإقبيخ انحضزٚخ ، انزعهٛى انًزٕسط

يٛكزٔغزاو ٕٚيٛب، ٔ طجخ انطعبو يذح طٕٚهخ. ٔكبٌ نكم يٍ ْذِ انعٕايم عهٗ حذح رؤثٛز يحذٔد نهزسجت  088>

ثعٕٛة الأَجٕثخ انعصجٛخ ، ٔنكٍ عُذ ٔجٕدْب يعب رشٚذ يٍ رؤثٛز ثعضٓب انجعض. ٔيٍ انًثٛز نلاْزًبو ْٕ دٔر 

انفٕل انًذيس، ٔانقزَجٛط، ٔانسجبَخ، ٔانًبَجٕ فٙ انزٓٛئخ نحذٔس  عٕٛة الأَجٕثخ انعصجٛخ فٙ ظم ٔجٕد 

رسزُزج انذراسخ أٌ انزؤثٛز انٕقبئٙ نحًض انفٕنٛك ضذ عٕٛة الاَجٕثخ انعصجٛخ ٚعزًذ .انعٕايم انًذكٕرح أعلاِ

خ )ٔانزٙ رخزهف يٍ ثهذ إنٗ آخز(. فٙ يصز، عهٗ عهٗ رآسر انعٕايم الاجزًبعٛخ ٔالاقزصبدٚخ ٔانجٛئٛخ انًخزهف

الإَبس ٔخبصخ انًزٕسطخ انزعهٛى انذٍٚ ٚعٛشٌٕ فٙ انًُبطق انحضزٚخ ٚجت أٌ ٚكَٕٕا عهٗ دراٚخ جٛذح ثقًٛخ 

 رُبٔل حًض انفٕنٛك فٙ انفززح انشيُٛخ انًحٛطخ ثبنحًم.

 


