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   الʸـلـʝʳ العȁʙي

هʙفʗ . الʺʨʲʽتʗʽʶȞȄʛ هʨ دواء علاجي ॽʺॽؗائي له تأثʛʽات سʺॽة ʛʽʰؗة على أعʹاء الʦʶʳ ومʻها الغʙد اللعابॽة 
مقارنة Ǽالʷاȑ الأخʹʛ على ) الؔامʨمʽل(هʚه الʙراسة إلى الʴʱقȘ مʧ الʱأثʛʽ الʨقائي والعلاجي لʛʺʲة الॼابʨنج 

ॽد اللعابʙعلى الغ ʗʽʶȞȄʛتʨʲʽʺال ʧاجʺة عʻات الǼاءالإصاʹॽʰان الʛʯر الفʨؗذ Ȑʙة لॽʶॽئʛة ال.  

أجʗȄʛ هʚه الʙراسة على عʙد ثʺانॽة وأرȃعʧʽ مʧ ذʨؗر الفʛʯان الॽʰʹاء، تʦ تقॽʶʺها إلى سʱة مʨʺʳعات تʨؔʱن 
ان  كل مʻها مʧ ثʺانॽة فʛʯان، وتʦ تقʦॽʶ ؗل مʨʺʳعة إلى مʨʺʳعʧʽʱ فʛعʧʽʱʽ بʨاقع أرȃعة فʛʯان ȞǼل مʨʺʳعة وؗ

Ȅام الأدوʙʵʱاس ʗʽقʨاليتʱال ʨʴʻة على ال:  

  عة الأولىʦʸʱʸة(الʠǺاʷعة الʦʸʱʸإلى :)ال ȑاوʶʱالǼ عةʨʺʳʺه الʚه ʦॽʶتق ʦت:  
) ٪ ؗلʨرʙȄ الʨʸدیʨم‚ ٩(مل مʧ مʴلʨل فʨʽʶلʨجي  ٦.۱تلقʗ هʚه الʺʨʺʳعة : )ٲ١( المجموعة الفرعیة -

 ʙع واحʨʰأس ʙعǼ نيʨʱȄʛʰال ʧقʴال ȘȄʛʡ ʧع)ʧامʲم الʨʽفي ال ( ʧع ʛʢاء الʺاء الʺقʢعȂة وȃʛʳʱء الʙب ʧم
 ʧم ʦالف ȘȄʛʡ)م الأولʨʽال ( ىʱح)ʛʷع عǼاʛم الʨʽال.(  

) ٪ ؗلʨرʙȄ الʨʸدیʨم‚ ٩( مل مʧ مʴلʨل فʨʽʶلʨجي ٦.۱تلقʗ تلʥ الʺʨʺʳعة ): ب١(المجموعة الفرعیة  -
 ʧم ʦالف ȘȄʛʡ ʧع ʛʢاء ماء مقʢعȂة وȃʛʳʱال ʧم الأول مʨʽني في الʨʱȄʛʰال ʧقʴال ȘȄʛʡ ʧم (عʨʽال

ʧامʲ(إلى ) الʛʷع عǼاʛم الʨʽال.(  
 

  ا إلى مجموعتین فرعیتین  :)المجموعةالمعالجة بالمیثوتریكسیت (المجموعة الثانیة تم تقسیم ھذه المجموعة أیضً
 :بالتساوي

كجم من / مجم  ٨٠من ) حقن بریتوني(فئران حقنة واحدة  ٤تلقت  ):أ٢(المجموعة الفرعیة  -
الیوم (بعد أسبوع واحد ) ٪ كلورید الصودیوم ‚٩(المیثوتریكسیت الذائبة في محلول ملحي فسیولوجي 

  .اعطاء المیاه المقطرة من الیوم الأول إلى الیوم الرابع عشرمن بدء التجربة مع ) الثامن
كجم من / مجم  ٨٠من )  حقن بریتوني(فئران حقنة واحدة  ٤تلقت :   )ب٢(المجموعة الفرعیة الثانیة  -

في الیوم الأول من التجربة  مع ) ٪ كلورید الصودیوم ‚٩(المیثوتریكسیت الذائبة في محلول فسیولوجي 
 .لمقطرة من الیوم الثامن إلى الیوم الرابع عشراعطاء المیاه ا

 
  أعطیت فئران تلك المجموعة جمیعھا مستخلصا من  :)المجموعة المعالجھ بالشاي الأخضر(المجموعة الثالثة

مذابة في الماء المقطر بواسطة أنبوب ) یوم/ كجم / مجم  ٤٠(الشاي الأخضر عن طریق الفم بجرعة مقدارھا 
 :وتم تقسیم الفئران إلى مجموعتین فرعیتین بالتساوي. معوي داخل المعدة

عȘȄʛʡ ʧ ) ٪ ؗلʨرʙȄ الʨʸدیʨم ‚٩(فʨʽʶلʨجي مʧ مʴلʨل مل   ٦.۱تلقت  ):أ٣(المجموعة الفرعیة  -
في الیوم الثامن من التجربة ، مع بدء إعطاء مستخلص الشاي الأخضر من الیوم الأول  الʴقʧ الʨʱȄʛʰني

  .إلى الیوم الرابع عشر



٪ ؗلʨرʙȄ ‚ ٩(مʧ مʴلʨل فʨʽʶلʨجي  مل ۱‚٦أعطیت فئران تلك المجموعة  ):ب٣(المجموعة الفرعیة  -
في الیوم الأول من التجربة مع البدء في اعطاء مستخلص الشاي  ȘȄ الʴقʧ الʨʱȄʛʰنيعʛʡ ʧ ) الʨʸدیʨم

  .الأخضر من الیوم الثامن إلى الیوم الرابع عشر
 

  تلقت جمیع فئران تلك المجموعة مستخلص  ):المجموعة المعالجة بمستخلص الكامومیل(المجموعة الرابعة
مذابة في ماء مقطر بواسطة أنبوب ) یوم/ كجم / مجم  ١٠٠(الكامومیل عن طریق الفم بواقع جرعة مقدارھا 

تم تقسیم الفئران إلى مجموعتین . من خلاصة الكامومیل) مل ١(مجم  ٢٠وتلقى كل فأر .  معوي داخل المعدة
 :فرعیتین متساویتین في العدد

ؗلʨرʙȄ ٪ ‚ ٩(مʧ مʴلʨل فʨʽʶلʨجي مل  ۱‚٦أعطیت فئران تلك المجموعة  ):أ٤(المجموعة الفرعیة  -
من بدایة التجربة والبدء في إعطاء مستخلص ) الیوم الثامن(في  عȘȄʛʡ ʧ الʴقʧ الʨʱȄʛʰني) الʨʸدیʨم

  .الكامومیل من الیوم الأول إلى الیوم الرابع عشر
٪ ؗلʨرʙȄ ‚ ٩(مʧ مʴلʨل فʨʽʶلʨجي مل  ۱‚٦تلقت فئران تلك المجموعة   : )  ب٤(المجموعة الفرعیة  -

في الیوم الأول من التجربة وبدأ إعطاء مستخلص الكامومیل من   قʧ الʨʱȄʛʰنيعȘȄʛʡ ʧ الʴ) الʨʸدیʨم
  .الیوم الثامن إلى الیوم الرابع عشر

 
  تلقت جمیع فئران تلك المجموعة  ):المجموعة المعالجة بـ المیثوتریكسیت و الشاي الأخضر(المجموعة الخامسة

مذابة في الماء ) یوم/ كجم / مجم  ٤٠(مستخلص من الشاي الأخضر عن طریق الفم  بواقع جرعة مقدارھا 
ا إلى مجموعتین فرعیتین متساویتین في  المقطر من خلال أنبوب تغذیة داخل المعدة ، وتنقسم ھذه المجموعة أیضً

 :العدد
مل  من  ۱‚٦بجرعة واحدة )  حقن بریتوني(تم حقن تلك المجموعة  ):أ٥(المجموعة الفرعیة الوقائیة  -

في الیوم ) ٪ كلورید الصودیوم ‚٩كجم المذابة في محلول ملحي فسیولوجي / مجم  ٨٠(المیثوتریكسیت 
  .الثامن من التجربة، مع البدء في إعطاء الشاي الأخضر من الیوم الأول إلى الیوم الرابع عشر

مل  من  ۱‚٦بجرعة واحدة ) حقن بریتوني(تم حقن تلك المجموعة : )ب٥(ة العلاجیة المجموعة الفرعی -

في الیوم ) ٪ كلورید الصودیوم ‚٩كجم المذابھ في محلول ملحي فسیولوجي / مجم  ٨٠(المیثوتریكسیت
  .الأول من التجربة، مع البدء في إعطاء الشاي الأخضر من الیوم الثامن إلى الیوم الرابع عشر

 تلقت فئران تلك المجموعة  ):المجموعة المعالجة بـ المیثوتریكسیت والكامومیل(عة السادسة المجمو
مذابة في الماء ) یوم/ كجم / مجم ٤٠(جمیعھا مستخلص الكامومیل عن طریق الفم بواقع جرعة مقدارھا 

ا إلى مجموعتین فرعیت ین متساویتین المقطر بواسطة أنبوب معوي داخل المعدة وتنقسم ھذه المجموعة أیضً
 :في العدد

مل  من   ۱‚٦بجرعة واحدة )   حقن بریتوني(تم حقن تلك المجموعة : )أ٦(المجموعة الفرعیة الوقائیة  -

في الیوم ) ٪ كلورید الصودیوم ‚٩كجم المذابھ في محلول ملحي فسیولوجي / مجم  ٨٠(المیثوتریكسیت 
  .لیوم الأول إلى الیوم الرابع عشرالثامن من التجربة، مع البدء في إعطاء الكامومیل من ا

مل من   ۱‚٦بجرعة واحدة ) حقن بریتوني(تم حقن تلك المجموعة : )ب٦(المجموعة الفرعیة العلاجیة  -

في الیوم ) ٪ كلورید الصودیوم ‚٩كجم  المذابھ في محلول ملحي فسیولوجي / مجم  ٨٠(المیثوتریكسیت 
  .یل من الیوم الثامن إلى الیوم الرابع عشرالأول من التجربة، مع البدء في إعطاء الكاموم

 



ا من بدء التجربة واستخراج الغدد اللعابیة الرئیسیة  ١٤تم التضحیة بالفئران في جمیع المجموعات بعد  ً الغدة (یوم
، لیتم فحصھا من خلال تحضیرقطاعات منھا حیث )اللعابیة تحت الفك و الغدة النكفیة و الغدة اللعابیة تحت اللسان

 :تعرضت للآتي

  .                            صبغة الھیماتوكسیلین والإیوسین. ١ 

  .صبغة المالوري ثلاثي الصبغات. ٢ 

  Caspase 3و KI 67 الصبغات الھستوكیمیائیة المناعیة لكل من. ٣

 والتفاعل  المناعي الدراسة القیاسیة  والتحلیل الاحصائي للنسبة المئویة لمساحة كل من ألیاف الكولاجینتم إجراء 
 .KI 67 وعدد النواة المناعیة الإیجابیة ل   Caspase 3ل

  

أظھرت كلتا المجموعتین الفرعیتین أن الغدة اللعابیة تحت الفك كانت : )المجموعة الضابطة(المجموعة الأولى 
ًا داخل نسیج ضام واحد ًا بالغدة اللعابیة تحت اللسان وتجمعا مع ا وثیق ً تتكون من حویصلات و. مرتبطة ارتباط

، قنوات حبیبیھ ، قنوات مقسمھ(مصلیة تفصلھا مناطق نسیج ضام یحتوي على أوعیة دمویة وقنوات ناقلھ مثل 
ولوحظ ظھوره في أنویة عدد  KI 67كما تم الكشف عن التفاعل المناعي  لـ ) . قنوات مخططة ، قنوات التفریغ 

  .سلبیا Caspase 3  في حین كان التفاعل المناعي ل قلیل من الخلایا المبطنھ  للحویصلات و القنوات

جدا یحتوي على  أظھرت الغدة النكفیة وجود حویصلات مصلیة یتخللھا العدید من القنوات ونسیج ضام قلیل
وجاء ) قنوات مقسمھ و قنوات مخططھ و قنوات التفریغ(وتحتوي على العدید من قنوات مثل . شعیرات دمویة

  .سلبیا Capase-3و  KI 67من التفاعل المناعي لكل 

وینتشر العدید من . أظھرت الغدة اللعابیة تحت اللسان وجود حویصلات مخاطیة یفصلھا نسیج ضام قلیل جدا  
ولم تتم ملاحظة وجود قنوات مقسمھ بشكل . القنوات المخططة وقنوات التفریغ  في النسیج الضام بین الحویصلات

وأیضا وجود تفاعل ، في أنویة عدد قلیل من الخلایا KI 67مناعي لـ وأظھرت النتائج وجود تفاعل . واضح
  .في سیتوبلازم عدد محدود من الخلایا Caspase 3مناعي لـ 

بعد أسبوع واحد من حقن ( أ٢، المجموعة الفرعیة  )مجموعة المیثوتریكسیت(المجموعة الثانیة وأظھرت نتائج 
، الغدة النكفیة و الغدة اللعابیة  الغدة اللعابیة تحت الفك(ع الغدد تأثیرات سمیة للخلایا في جمی) المیثوتریكسیت

 .وأظھرت الغدد اللعابیة فقدان التركیب الطبیعي وانخفاض كبیر في الحویصلات وقنوات التفریغ). تحت اللسان
في   بعض الخلایا ذات السیتوبلازم المفرغكما لوحظ وجود  كانت ھناك فجوات منتشرة بین الحویصلات

وقد لوحظ . تحتوى على  الكروماتین النووي المكثف الحویصلات وقنوات التفریغ بالاضافھ  الى أنویة قاتمة اللون
 . اتساع في القناة مع وجود إفرازات راكدة مع وجود تمدد  واحتقان في  الأوعیة الدمویة

جمیع الظواھر السابقة واضحة  ب ، بعد أسبوعین من حقن المیثوتریكسیت ، أصبحت٢وفي المجموعة الفرعیة 
ب زیادة ٢أ  و ٢وأظھرت كلتا المجموعتین الفرعیتین . مع ظھورأشكال من التسلل الخلوي والخلایا المیتة

كشفت النتائج عن وجود زیادة ذات دلالة إحصائیة . وحول القنوات واضحة في محتوى الكولاجین في الفواصل
رنة بالمجموعة الضابطة كما وجدت زیادة ذات دلالة إحصائیة لدى في النسبة المئویة لمساحة الكولاجین مقا

ظھر . أ في كل من الغدة اللعابیة تحت الفك و الغدة النكفیة٢ب مقارنة بالمجموعة الفرعیة ٢المجموعة الفرعیة 
ین الفرعیتین في عدد قلیل من أنویة الخلایا العنیبیة والخلایا القنویة في كلتا المجموعت KI 67التفاعل المناعي ل 

أما بالنسبة لتفاعل . ب إلا أن ذلك التفاعل لم یكن ذا دلالة احصائیة مقارنة مع المجموعة الضابطة٢أ و ٢
Caspase 3  في المجموعة الثانیة فقد كشفت كلتا المجموعتین الفرعیتین زیادة ذات دلالة إحصائیة مقارنة

ب ذات ٢موت الخلایا المبرمج في المجموعة الفرعیة  وكانت الزیادة في. بالمجموعة الضابطة في جمیع الغدد
  .أ في جمیع الغدد٢دلالة إحصائیة مقارنة مع المجموعة الفرعیة 



المعالجھ ( والمجموعة الرابعة) المعالجھ بالشاي الأخضر( المجموعة الثالثةكشف فحص العینات المأخوذة من 
وأظھرت المجموعتان الثالثة و . ة الضابطة في جمیع الغددنتائج قریبة من العینات الطبیعیة للمجموع) بالكامومیل

. الرابعة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في النسبة المئویة لمساحة الكولاجین مقارنة بالمجموعة الضابطة
في عدد قلیل من أنویة الخلایا المبطنة للعنیبیات  والخلایا القنویة في جمیع  KI 67وظھر التفاعل المناعي ل 

وكان التفاعل غیر دال . الغدد في المجموعة الثالثة، ولم یظھر التفاعل في جمیع الغدد في المجموعة الرابعة
كان ضعیفا في جمیع غدد المجموعة الثالثة، ولم  Caspase 3أما تفاعل . إحصائیا مقارنة مع المجموعة الضابطة

  .قارنة مع المجموعة الضابطةوكان التفاعل غیر دال إحصائیا م. یظھر في المجموعة الرابعة

أ ٥أظھرت المجموعة الفرعیة ) مجموعة المیثوتریكسیت و الشاي الأخضر المختلطة( المجموعة الخامسةفي 
تحسنا ملحوظا مقارنة بمجموعة المیثوتریكسیت، واقتصرتاثیرالمیثوتریكسیت على عدد قلیل من الخلایا ) الوقائیھ(

أظھرت جمیع ) ب٥المجموعة الفرعیة (وفي المجموعة العلاجیة أیضا . ةالمبطنة للحویصلات والخلایا القنوی
وانخفض محتوى الكولاجین بشكل واضح في المجموعة . الغدد تحسنا واضحا مقارنة مع مجموعة المیثوتریكسیت

وكان ھذا الانخفاض ذو . ب في جمیع الغدد مقارنة بمجموعة المیثوتریكسیت٥أ والمجموعة فرعیة ٥الفرعیة 
لة إحصائیة مقارنة مع مجموعة المیثوتریكسیت بینما لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة في  الغدة النكافیة مقارنة دلا

). الوقائیة(أ ٥في المجموعة الفرعیة   KI 67كان ھناك زیادة في عدد الأنویة الایجابیة ل . بالمجموعات الضابطة
) ب٢(و) ب٥(و كانت ھذه الزیادة ذات دلالة إحصائیة في الغدة اللعابیة تحت الفك مقارنة بالمجموعات الفرعیة 

عدد قلیل من الخلایا المتكاثرة في ) ب٥المجموعة الفرعیة(بینما أظھرت المجموعة العلاجیة . والمجموعة الرابعة
بینما شھدت كل من الغدة النكافیة والغدة . یة مقارنة بالمجموعة الضابطةجمیع الغدد بنسبة لیست ذات دلالة إحصائ

مقارنة بالمجموعة الوقائیة   KI 67اللعابیة تحت الفك انخفاضا ذو دلالھ إحصائیھ بالنسبة للتفاعل المناعي ل
وعة الفرعیة المجم(في  المجموعة الوقائیة Caspase 3 كما أظھرالتفاعل المناعي  ل ) أ٥المجموعة الفرعیة (
ً في التفاعل في جمیع الغدد ذا  دلالة إحصائیة مقارنة مع المجموعات الفرعیة ) أ٥ في ) ب٢(و ) أ٢(انخفاضا

الغدة اللعابیة تحت الفك و الغدة النكافیة بینما أظھرت الغدة اللعابیة تحت اللسان انخفاضا ذو دلالھ احصائیھ مقارنة 
انخفاضا في النسبة ) ب٥المجموعة الفرعیة (ظھرت المجموعة العلاجیة كذلك أ. فقط) أ٢(بالمجموعة الفرعیة 

في الغدة ) ب٢(والمجموعة ) أ٢(ذو دلالة إحصائیة مقارنة مع المجموعة الفرعیة Caspase 3 المئویة لمساحة 
اللسان  الغدة اللعابیة تحت اللعابیة تحت الفك ، و كان الانخفاض أیضا ذو دلالھ احصائیھ في الغدة النكافیة و

وكانت التفاعلات في جمیع الغدد لكلتا المجموعتین الفرعیتین ذات دلالة ). ب٢(مقارنة بالمجموعة الفرعیة 
). الكامومیل(والمجموعة الرابعة ) الشاي الأخضر(إحصائیة مقارنة مع المجموعة الضابطة، والمجموعة الثالثة 

ة النكافیة بالمجموعة العلاجیة ذو دلالة إحصائیة مقارنة وكان التفاعل الخاص بالغدة اللعابیة تحت الفك و الغد
  .بالمجموعة الوقائیة

، أظھرت المجموعة الفرعیة الوقائیة )مجموعة المیثوتریكسیت والكامومیل المختلطة( المجموعة السادسة أما في
من الخلایا  تحسنا واضحا مع انخفاض عدد الأوعیة الدمویة  المتمدده والمحتقنھ ، ووجد عدد قلیل) أ٦(

والغدة اللعابیة تحت اللسان مقارنة بمجموعة  الغدة النكفیة ،الحویصلیة المتحللة في الغدة اللعابیة تحت الفك
أظھرت جمیع الغدد تحسنا واضحا مع ) ب٦المجموعة الفرعیة (وفي المجموعة العلاجیة . المیثوتریكسیت

  .الدمویة مقارنة بمجموعة المیثوتریكسیتانخفاض نسبة الفجوات السیتوبلازمیة واحتقان الأوعیة 

الغدة  و الغدة النكفیة ، ، أظھرت  الغدة اللعابیة تحت الفك) أ٦المجموعة الفرعیة (وفي  المجموعة الوقائیة ،    
اللعابیة تحت اللسان إنخفاضا في النسبة المئویة لمساحة الكولاجین في العینات المصبوغة بالمالوري ثلاثي 

ھذا الانخفاض ذو دلالة إحصائیة في الغدة اللعابیة تحت الفك و الغدة اللعابیة تحت اللسان مقارنة  وكان. الصبغات
بمجموعة المیثوتریكسیت ، بینما كان الانخفاض بالنسبة للغدة النكفیة في النسبة المئویة لمساحة الكولاجین ذو 

. أ٢إحصائیھ مقارنة مع المجموعة الفرعیة  ب ولكن لا یوجد دلالھ٢دلالة إحصائیة مقارنة بالمجموعة الفرعیة 
انخفاضا في النسبة المئویة لمساحة الكولاجین ) ب٦(وأیضا أظھرت جمیع الغدد في المجموعة الفرعیة العلاجیة 

ب، وذو دلالة إحصائیة ٢بشكل ذو دلالھ إحصائیھ في الغدة اللعابیة تحت الفك بالمقارنة مع المجموعة الفرعیة 
كما أظھرت .ب٢أ و ٢الغدة اللعابیة تحت اللسان مقارنة بكلتا المجموعتین الفرعیتین  و النكفیةعالیة في الغدة 



الغدة اللعابیة تحت الفك في المجموعة الوقائیة و الغدد الغدة اللعابیة تحت اللسان في المجموعات الوقائیة 
والمجموعھ ) الشاي الأخضر(ھ الثالثة والعلاجیة زیادة ذات دلالة إحصائیة مقارنة بالمجموعة الضابطة والمجموع

زیادة ملحوظھ وكانت بشكل رئیسي في خلایا  KI 67وأظھر أیضا التفاعل المناعي ل ). الكامومیل(الرابعة 
ب ٦أ و٦الغدة اللعابیة تحت اللسان في كلتا المجموعتین الفرعیتین و الغدة النكفیة ، التفریغ للغدة اللعابیة تحت الفك

الزیادة ذات دلالة إحصائیة عالیة في الغدة النكفیة من المجموعة الوقائیة مقارنة بالمجموعة الضابطة و كانت ھذه 
، والمجموعة )الكامومیل(والمجموعة الرابعة  )الشاي الأخضر(ب والمجموعة الثالثة ٢أ و ٢المیثوتریكسیت ،

نت ذو دلالھ احصائیھ مقارنة مع  المجموعة اما الزیاده في الغده النكفیھ في المجموعة العلاجیةفكا.ب ٥الفرعیة 
وأظھر التفاعل . ب٥أ و ٥أ وكل من المجموعات الفرعیة ٢الضابطة والمجموعة الرابعة والمجموعة الفرعیة 

ب انخفاضا في موت الخلایا المبرمج في جمیع ٦أ و ٦في كل من المجموعة الفرعیة    Caspase 3المناعي ل  
وكان ھذا الانخفاض ذو دلالة إحصائیة عالیة في  الغدة اللعابیة تحت الفك . ثوتریكسیتالغدد مقارنة بمجموعة المی

بینما كان ھذا .ب ٢أ و ٢ب مقارنة بالمجموعة الفرعیھ ٦أ و ٦و الغدة النكفیة لكل من المجموعات الفرعیة 
لھ إحصائیھ مقارنة ب ذو دلا٦أ و ٦الانخفاض في الغده اللعابیھ تحت اللسان في كلا من المجموعھ الفرعیھ 

  .ب٢بالمجموعة الفرعیة 

  

   



 :الخلاصة
  .، لھ تأثیر سام على الغدد اللعابیة) دواء العلاج الكیمیائي( یعد المیثوتریكسیت 

) قبل حقن المیثوتریكسیت(الشاي الأخضر لھ تأثیر وقائي ضد ھذه التأثیرات السامة للخلایا واستخدامھ للوقایة  
  ).بعد حقن المیثوتریكسیت(كعلاج  أكثر فعالیة من استخدامھ

ثبت أیضا أن الكامومیل لھ تأثیر وقائي ضد ھذه التأثیرات السامة للخلایا حیث أنھ یقلل من تلیف وموت الخلایا 
ولوحظ نفس التأثیرات الى حد كبیرعند . المبرمج مع زیادة تكاثر الخلایا وتجدیدھا بشكل رئیسي في الغدة النكفیة

  .قائي أو علاجي واستخدامھا كعلاجي أكثر فعالیة الى حد ما من الشاي الأخضراستخدامھا سواء كو

  : التوصیات

لا یوصي باستخدام المیثوتریكسیت في المرضي الذین یعانون من التھاب الغشاء المخاطي بالفم وأمراض  -١
  .الغدد اللعابیة حیث انھ یؤدي الي زیادة ھذه المشاكل

الأخضروالكامومیل للوقایة من الاثار الضارة الناتجة عن استخدام المیثوتریكسیت یمكن استخدام الشاي  -٢
بأمان وذلك لكونھما من المنتجات الطبیعیة بدون اثار جانبیة قویة دون الحاجة لاحتیاطات كثیرة قبل 

 .استخدامھما بالاضافة لسھولة وتنوع طرق تناولھما في اكثر من صورة

حاث عن امكانیة وامان استخدام الشاي الأخضر والكامومیل للوقایة والعلاج من یجب عمل المزید من الأب -٣
 .التأثیرات السامة والضارة للمیثوتریكسیت في البشر

  

  

  

  

  

  

 


