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  الʸلʝʳ العȁʙي

دʙʸǻ  في مʙضي ارتفاع ضغȊ . دور العلاج الʷʸاد للʱʯلȊ والȏʦʯʴʸ الʸؒي د

ʔʮʴوف الʙمع ʙʻاعي الغʳʹائل الʴال  

 ʖʰــʶǼ نʨــȞǽ ــاعيʵʻــائل الʶال Ȍض ارتفــاع ضــغʛون مــʙــاعي بــʵʻــائل الʶال Ȍــادة ضــغȄز

وفقــــʙان مʕقـــــʗ  يءصــــʙاع وقـــــ(وقــــʙ عـــــʛف ʰʡقــــا لʵـــــʨاص دانــــȑʙ لʸʽʵʷʱـــــه ،  ســــʖʰ معـــــʛوف

 ʛاء تــــأثʻʲʱاســــǼ ــــيȞʽʻʽالاكل ʟʴــــالفǼ ةʽʰــــʸر عʕــــاب بــــʽمــــع غ ȑʛــــʸʰال ʖــــʸالعǼ ــــاحʷوارتʛʤʻلل

 ʧمـ ʛـʲـاعي أكʵʻـي الʵʺـائل الʶال Ȍن ضـغʨȞȄو ʧʽʻة أو الاثʙواح ʧʽاء في عʨادس سʶال ʖʸالع

  ).سʦ ماء مع ʽʰʡعة تʴلʽله٢٥أو ماǽعادل 

Ȟǽــʨن ʶǼــʖʰ زȄــادة ضــغȌ الʶــʖʰ غʽــʛ معــʛوف الرتفــاع  ضــغȌ الʶــائل الʵʻــاعي اومـʛض 

 وردة الʺʽʵــة ،و جلʢـة Ǽــالأأغʷــʽة الʺʽʵــة و الأأالʶـائل الʵʻــاعي بــʙون وجـʨد  مــʛض داخــل الʺـخ 

و أدوȄــة معʻʽــة أʖ الــʚیǽ ʧعــانʨن مــʧ ارتفــاع ضــغȌ الʶــائل الʵʻــاعي ʶǼــʰ ىن الʺʛضــإومــع ذلــʥ فــ

  .زȄادة ضغȌ الʶائل الʵʻاعي الغʛʽ معʛوف ىʛʺǼض ʨاوردة الʺʽʵة ولʝʽ انʙʶاد ʶǽʺضǼ Șʽالأ

رتفــــاع  الʽـــة الفʶـــʨʽلʨجʽة  وراء زȄــــادة الʹـــغȌ الʶــــائل الʺʵـــي  الʵʻـــاعي فــــي مʛضـــي والآ

ضـــغȌ الʶـــائل الʵʻـــاعي الغʽـــʛ معـــʛوف تʤـــل غʽـــʛ معʛوفـــة وواضـــʴة ، ولؔـــʧ مـــʧ الʺفʱـــʛض أن 

زȄـادة ضـغȌ  إلـى، مʺـا یـʕدȑ  و نقʟ امʸʱاصـهأنʱاج الʶائل الʺʵي  الʵʻاعي إا بȄʜادة مإتʨؔن 

  .الʶائل الʺʵي الʵʻاعي  Ǽالأوردة الʺʽʵة

 -دʛʺǽهʨ نʱاج تʛʽʶؔ جʯȄʜات الفʧȄʛʰʽ الغʽـʛ مʺʸʱـة  والقʽـاس الؔʺـي لʺʶـȐʨʱ ال د-و د

  .دǽ ʛʺǽعʛʰʱ اداة تʽʸʽʵʷة مفʙʽة و مهʺة

رتفــاع  ضــغȌ الʶــائل الʵʻــاعي الغʽــʛ معــʛوف  اأن مــʛض  وقــʙ وجــʙ فــي دراســات ســاǼقة 

 ʧȞʺǽة للأأʙʶم ʛʽة غʛʽات صغʢد  جلʨوج ʖʰʶǼ ثʙʴǽ ةنʽʵʺوردة ال.  

 Ǽالـــʙم  دǽʺـــʛ -الؔʺـــي د Ȑ ارتفـــاع الʺʶـــʨʱ  علـــىتʶـــلȌʽ الʹـــʨء  إلـــىʙراســـة وتهـــʙف هـــʚه ال

لȌ فــي ارتفــاع ضــغȌ الʶــائل الʵʻــاعي الغʽــʛ معــʛوف الʶــʖʰ ودور العــلاج الʺʹــاد للــʳʱ ىʛʺǼضــ

  .ارتفاع ضغȌ الʶائل الʵʻاعي الغʛʽ معʛوف الʖʰʶ ىعلاج مʛض



ــ ٢٤وقــʙ ضــʺʗ هــʚه الʙراســة   ً ʹȄʛم Ȍض ارتفــاع ضــغʛــʺǼ ʦــهʸʽʵʷت ʦتــ ʧʽــʶʻʳال ʧا مــ

عʸـاب لأالʺـخ واأمـʛاض وقʙ تʦ اخʽʱار هʕلاء الʺʛضى مʧ قʦʶ ، الʶائل الʵʻاعي الغʛʽ معʛوف 

  .مʛاضأ أȑشʟʵ لا ǽعانʨن مʧ  ٢٤ـ ʷʱʶʺǼفى الفʨʽم الʳامعي وتʺʗ مقارنʱهʦ ب

ــــالʺخ  و  Ǽ  ʧʽایʛــــʷǼ ــــاتʢجل ʧن مــــʨعــــانǽ ʧیʚــــ ــــʦʱ اســــʰʱعاد الʺʛضــــى ال مــــʛاض أوســــʨف ی

مـʛاض أثʻـاء الفʴـʟ العʸـʰي الاكلȞʽʻʽـي وتʷـʳʻات  و أالانʙʶاد االʳʱلʢي وعلامـات بـʕر عʸـʽʰة 

  .Ǽالʺخ  مʧ الʙراسة Ȑ عʽʰʸة واضʴة ʵǼلاف ارتفاع ضغȌ الʶائل الʵʻاعي مʲل عʙو 

ʦت ʙالات  وقʴال ʦʽʶإلىتق Ȅاوʶʱم ʧʽʱعʨʺʳمʱ ʧʽ:  

ʨزولامʱ  ʙʽعـلاج الاسـʽ إلـىضـافة عʢـاء العـلاج الʺʹـاد للـʳʱلǼ Ȍالإإ تـʦ ) ١( ولىالʺʨʺʳعة الأ - ١

  .لها

  .تʦ اعʢاء علاج  الاسʨʱʽزولامʙʽ فقȌ لها) ٢(الʺʨʺʳعة الʲانʽة  - ٢

Ȑʨ الؔʺـــي  د ɦـــʶʺـــاس الʽق ʦوتـــ - ʛـــʺǽم  دʙـــ ʳلȌ للʺʳʺـــʨعʧʽʱ وȂعʢـــاء العـــلاج الʺ Ǽال ɦـــاد للـــʹ

Ǽالاضافة إلى علاج الاسʨʱʽزولامʙʽ للʺʨʺʳعة الأولى وتʦ إعʢاء علاج الاسʨʱʽزولامʙʽ فقـȌ  للʺʨʺʳعـة 

وعʺل اخʰʱـار ) حʙة إʸǼار وفʟʴ قاع عʧʽ ومʳال إʸǼار(الʲانʽة  ، وتʦ عʺل فȑʛʸǼ ʟʴ شامل 

ة أشـه ʟʽ وȃعـʙ مــʛور شـهʛ وسـɦـ ʛ مــʧ إعʢــاء لقʽـاس شــʙة  الʸـʙاع  لهــʕلاء الʺʛضـى فــي وقـʗ الʷʱـɻـ

 ʦاء العلاج لهـʢإع ʧم ʛة اشهʱور سʛم ʙعȃو ʟʽʵʷʱال ʗار وقʲʱʶʺال ȑʛʸʰال ʖʸالع ʙالعلاج وجه

ʟʽʵʷʱال ʗوق ʦاعي لهʵʻائل الʶال Ȍاس درجة ضغʽق ʦت ʙوق ،  .  

 ʙراسة أوقʙه الʚت هʛهʣضأʛوف ىن مʛمعـ ʛـʽـاعي الغʵʻائل الʶال Ȍن  ارتفاع ضغʨعـانǽ

 ʨʱʶʺارتفاع ال ʧم Ȑ د -الؔʺي دʛʺǽ مʙالـǼ ضـʛʺǼ أعلـي ʧـʶʴة تʰـʶن ʙوجـ ʙعـة الأ ىوقـʨʺʳʺىولـال 

ارتفــاع  ىدور العـلاج الʺʹــاد للـʳʱلȌ فــي عـلاج مʛضــ إلــىمʺــا ʷǽـʛʽ ، مقارنـة Ǽالʺʨʺʳعــة الʲانʽـة 

ʖʰʶوف الʛمع ʛʽاعي الغʵʻائل الʶال Ȍضغ.  

 Șʰومʺا س ʛʽʷǽإلى  ʨʱʶʺارتفاع ال Ȑ الؔʺي د- ʛʺǽم دʙالǼ ضʛʺǼـائل  ىʶال Ȍارتفـاع ضـغ

رتفــاع ضـــغȌ ا ىلʵʻــاعي الغʽــʛ معـــʛوف الʶــʖʰ ودور العـــلاج الʺʹــاد للــʳʱلȌ فـــي عــلاج مʛضـــا

ʖʰʶوف الʛمع ʛʽاعي الغʵʻائل الʶال. 

  


